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JlononHutenbHas o6meoOpa3zoBarenbHas oOuiepa3BuBatomas nporpamma «Teatp u
TeaTpaJibHble TEXHOJIOTHUM» MpPeJHAa3HAueHa JUIsl XYJ0’KECTBEHHO-3CTETUYECKOIO BOCIUTAHMS
00y4aromuxcst ¥ pa3BUTHE UX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH B 00J1aCTH CIICHUYECKOH eSITeTbHOCTH.

HucuuruinHa «OCHOBBI aKTEPCKOI'O MacTepcTBa» — OJHA U3 KIIOYEBBIX B COCTaBe
nporpamMmbl  «Tearp u TearpanbHble TexHosorum». OHa OpPUEHTUPOBAHA HAa pa3BUTHE Y
o0yyaroIuxcsi NepBOHAYAJIBHBIX 3HAHUH W yMEHHH B 0O0JAacCTH TeaTpajlbHOTO MCKYCCTBA,
KYJBTYPBI PeUH, TUIACTHYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH. B X016 0CBOSHHSI AMCHUIUIMHBI 00YJarOIIHecs
OTKPBIBAIOT I ce0s CBOOOY M MMIIPOBU3ALIMOHHOCTh KaK OCHOBHOW MaTepuai CLIEHUYECKOIO
CYILECTBOBAHMUS, 3aKJIaJbIBAacTCs (DyHIAMEHT AJsl yriIyOJIEHHOTO IPEACTAaBICHUS O TeaTpe Kak
BU/JIE UCKYCCTBA U aKTEPCKOM MacTEPCTBE KaK CIIOCOOE JINYHOTO BBHICKA3bIBAHUS.

Oco0eHHOCTH OpPraHu3alMU 00Pa30BaTeJILHOIO NMpolecca

Oco0eHHOCTBIO 00pa30BaTEILHOTO MPOLIecca SBIAETCS KOMIUICKCHOCTh 1 MHOT0OOpasue
HAPABIICHUH JEATEIBHOCTH OOYYaIOIUXCsl, MACIITAOHOCTh IMEJarormuecKux IeNed W 3ajad.
OO0pa3oBarebHBIA TPOIECC OPraHW30BaH IPEHMYIIECTBEHHO HAa HMHTEPAKTHUBHBIX (HopMax
MIPOBEJICHUS 3aHITUI: BCE 00yJalomIecs: OKa3bIBAIOTCS BOBICUYCHHBIMHU B TIPOIECC TIO3HAHMS, OHU
UMCIOT BO3MOXXHOCTb IIOHMMATh U Pe(ICKCHUPOBATH IO MMOBOJY TOTO, YTO OHH 3HAIOT, TyMAIOT U
YyBCTBYIOT, — 3TO CIIOCOOCTBYET ()OPMUPOBAHUIO BBICOKOTO YPOBHSI 3MOITMOHAILHOTO SIMHEHUS
oOyJaromuxcs.

B xone oOydeHus oOydaromuecss pacIIMpsIOT TPAHHUIBI TBOPYECKOTO BOOOPaKEHUS,
daHTa3uy, BHUMaHUS M CBOOOIBI CYIICCTBOBaHHMs Ha cieHe. JIs 3TOro BKIIFOYAIOTCS
s dekruBable POpPMBI PabOTHI: WHAMBUAyAIbHAs, MapHAs W TPYIIOBas padoTa, TPCHHUHTH,
POJICBBIC UIPBI, STIOJIbI, KOJUICKTUBHAS TBOpUYECKas padoTa, PEIETHIIMK 1 TIOKa3bl. Takoi moaxou
JTAeT BO3MOKHOCTh O0YUYaAIONTUMCS IIPUMEHSThH Ha MTPAKTUKE TIOTyYCHHBIC TCOPSTHUSCKUE 3HAHUS
U PUOOpETATh IIEHHBIC YMCHUSI.

3amaun

Obyuarowue:

- HM3y4YUTh OCOOCHHOCTH TEaTPaJIbHOT'O MPOIIECcCca;

- chopMHPOBATH MPEICTABICHIE O MPOPECCUIX aKTepa H PeKuccepa.

Pazeusarowue:

- pacIIUpUTh U YTOHUYUTH BOCTIPUATHUS ce0sl, O, MUpa BOKPYT;

- pa3BUTh BHUMAaHHE, MaMSITh; TBOPUECKYIO U CIICHUUECKYIO (paHTa3HIO;

- Pa3BUTh MHTYULIMIO KAK OJIUH U3 UHCTPYMEHTOB XYA0KECTBEHHOTO MBILICHUS;

- Pa3BUTh aPTUCTHYECKYIO CMEJIOCTh U HETIOCPEICTBEHHOCTD;

- Pa3BUTh HaBBIKU JBUTATEIHLHON UMIIPOBU3AINY;

- pa3BUTh OTUETIMBOCTh, TPOMKOCTh TEXHHUKY U KYJIbTYpPY PEUH;

- Pa3BUTh MHJUBHUAYyaTbHBIC aKTEPCKHE CITIOCOOHOCTHU: YYBCTBO PUTMA, TUIACTUYHOCTH U
BBIPA3UTEIbHOCTh ABUKEHUS;

- Pa3BUTh AIMMATHUIO KaK CIIOCOOHOCTh «BCTPOUTHCS B MAPTHEPA;

- pa3BUTh NPABUILHOE BHYTPEHHEE CAMOUYYBCTBHUE Ha CIICHE;

- pa3BUThb HAaBBIKKM CAMOCTOSITEJIbHON TBOPUYECKOW JIEATETbHOCTH, JAPYKECKHE U
MapTHEPCKUE OTHOILIECHUS BHYTPH KOJUJIEKTUBA;

Bocnumamenvnuie:

- TpUBJIEYEHHE OOYYAIOIIUXCS K COTPYAHMUYECTBY Ha OCHOBE OOIIEro KOJJIEKTHUBHOIO
TBOPYECTBA;

- yMeHue paboTaTh B KOMaHJIe, YMEHHE BBICIYIIATh JPYT JPYTra;

- BOCIIUTAaHHE YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 3a APTHEPOB U 3a ceOs;

- BOCHHUTAHHE CAMOCTOSITEIbHOCTH U MHUIIUATHUBBI.



1 roa ooyueHus

Y4eOHblii m1ad 1 rona o0y4enus

KonnyectBo Heens B yueOHOM roay: 36 (4 Heaenu KaHUKYIT)

Ne Hassanue pa3nena KonnuyecTBO 4acos ®opma
n/n Teopust | IIpakTuka | Bcero KOHTPOJIsA
1. HaBbikM NO3UTHUBHOM
KOMMYHHUKAIMH. YIIPaBJIeHHE 2 9 11
BHUMaHHEM

1.1 | 3makoMcTBO. - 1 1 HaoOmronenue

1.2 | [lpuHUUOEI 1 NpaBUIIa Habnronenue,
KOHCTPYKTHBHOT'O TBOPYECKOTO 1 1 2 aHaImn3
B3aHMO/ICHCTBUS.

1.3 | OcHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO Habmronenue,
TBOPYECKOTO BsaHMozleﬁCTlam: UTPHI U 1 5 3 aHam3
YIPaXHEHUS Ha B3aUMOJICHCTBHE C
TOBapHILAMH.

1.4 | TBopyeckuie MUHU-UMITPOBU3ANINN HA i 3 3 Habmonenue,
TEMBbI, 33JJaHHBIC TTeJ]arOTOM. aHam3

1.5 . . Hab6nronenue,
OnbIT 6€301IEHOYHOM 00PATHOM CBSI3H. - 1 1

aHamn3

1.6 | Co-Hactpoiika ¢ i 1 1 Habnronenue,
napTHEPaMH/TIapTHEPOM. aHam3

2. YnpagpiieHne BHUMaHUEM
(ynpakHeHHUs ¥ PAKTHKH 3TOT0 3 12 15
pa3zelia BKJIIOYEHBI BO BCE 3aHATHS
NEePBOro roja)

2.1 | Bunasl BHUMAaHUS. 1 1 9 HabGmnionenue,

aHamm3

2.2 | IIpou3BosIbHOE BHUMAHHME. 1 1 5 HabGmnionenue,

aHamm3

2.3 | O0OBbeMHOE BHUMAHHUE. 1 1 5 Hab6mnronenue,

aHam3

2.4 | BHUMaTENBbHOCTH K CBOUM UyBCTBaM, i 9 9 Hab6mnronenue,
MBICJISIM U OIIYIICHHSIM. aHamm3

3. AKTePCKHii TPEHUHT: IeJIOCTHOCTH
CaMOBOCHIPUSITHS H
caMonpeIbsaBIeHUsI (TEJI0-1YBCTBO- i 97 97
pa3yM; ynpaskHeHHus U PAKTHKH
3TOr0 pa3/iesia BKJIIOYEHbI BO BCE
3aHATHSA NEPBOTO rojaa)

3.1 | ®usnueckue pa3MuHKH. Bo30yxaeHue i 9 9 Habmronenue,
SHEPreTHYECKUX OOBEMOB. aHaIun3

3.2 | DMOIMOHATLHO-YYBCTBEHHOE i 5 6 Habmonenwe,
pacKperolieHue. aHaIun3

3.3 | Pa3Burtne sMOLMOHAILHO- 6 6 Hab6mnronenue,
YYBCTBEHHOTO J{HAra30Ha. ) aHam3




3.4 | Pa3BuUTHE MHTEIUIEKTYaJIbHBIX 6 6 Habnronenue,
CIIOCOOHOCTEHN U aMsITH. aHaJIU3
4, HNmnpoBu3anmonHoe caMO1yBCTBHE 14 15
4.1 | Beeaenue B Temy. CBoOoza Habnronenue,
CYIIECTBOBaHUSI KAK OCHOBA 2 3 aHam3
AKTEPCKOr0 TBOPUYECTRA.
4.2 | I'pynmoBbie UTPbl U UMIIPOBU3AIIHH. 3 3 Hab6monenmue,
aHaIN3
4.3 | MuKpOrpynIoBbIe UTPHI U Habmronenue,
HMMIPOBU3ALIUY. 3 3 aHaJu3,
BUZICO3AIHCh
HMMITPOBU3ALIUN
4.4 | OnuHOYHBIE UMIIPOBU3AINH HA TEMY, HabGmnronenue,
3aJJaHHYIO [1E€aroroM. 3 3 aHamm3,
BUIC03aMHCh
HMMITPOBU3ALINIA
4.5 | OnuHOYHBIC UMIIPOBHU3AIMH HA TEMBI, Habmonenue,
BBIOpaHHBIE YYaCTHHKAMHU. aHAIN3,
3 3 BUZICO3AMHCh
HMMITPOBU3ALIMNA
5. OCHOBBI TBOPYECKOT0
COYMHHUTEIbCTBA U AKTEPCKOT0 5 6
CyIIECTBOBAHUS

51 [lonsiTHE 0O «MO3TOBOM IITypME» KaK HaGmozenre,
OJIHOM M3 OCHOB TBOPYECKOI'O 2 3
COUMHEHUS. AHAIS,

5.2 MukporpynnoBoe COUMHEHUE 1 1 Hab6monenue,
HUCTOPHUH. aHaJu3,

53 | MuKporpymnoBoe CounHeHne HCTOPHit Habmonenue,
Ha TEMBI WJIN B JKaHPE, IIPEIIOKEHHBIE 1 1 aHaJIn3,
MeIaroroM, U UX TearpajbHoe BUIC03AIHCh
BOILIOLICHHE. oxasa

54 OO0cyxieHue YBUIACHHOTO. Y TOUHEHHE
KputepueB oocyxaeHus. O0paTHas 1 1 Ob6cyxnenue,
CBSI3b 110 aKTEPCKOMY JIeTy. DTHKa aHam3
TeaTpaJbHOI0 CO3UIAHMSL.

6. Oopamenne k cebe. Pacckassbl 0 5 6
cJIy4asix U3 cBOeil JKHU3HU

6.1 Bgenenue B Temy. - 1

6.2 TpeHUHTH-HATOBOPHI HA TEMBI, 1 1 Habmonenue,
MPEIOKECHHBIE TIeIar OTOM. aHam3

6.3 Co3znaHue U moKa3 UCTOpUM Ha 1 1 Hab6nronenue,
BBIOpPaHHYIO TEMY HAaroBopa. aHaIM3

6.4 TpeHnHTH Ha TEMBI CITy4aeB U3 KU3HM. 1 1 Habmonenwe,

aHaIM3

6.5 Co3naHue UHIUBUYaTbHOTO Hab6nronenue,
MOHOJIOT2-BbICKa3bIBAaHHS HA TEMY ) 5 aHamms,
HaroBopa. BUE03aMHCh

IIOKasa




7. ITI0AHOE CylIeCTBOBAHME aKTepa 4 5
7.1 IousiTe 06 3TIOzE. - 1
7.2 Tpenunr Ha BocnpusaTHe GUINIECKON 1 1 Habnronenue,
Cpenpbl. aHam3
7.3 WNnauBumyansHbie STIOABI C aKIIEHTOM Habmonenwe,
Ha Qu3nyeckoe ObITHE. 1 1 aHanu3,
BHU/ICO3AIHCh
3TIOZIOB
7.4 «MTrHOBEHHUS JKU3HIU) — STIOABEI. Hab6mnronenue,
1 1 aHanms,
BHU/ICO3AIHCh
STIOJIOB
7.5 OTI0BI HA B3aUMOJIEHCTBHE. HabGmnronenue,
1 1 aHamm3,
BUIC03aMHCh
3TIOZIOB
8. IMepeBomnomaeMocTs u 3 8
Ha0.II01aTEeJILHOCTD
8.1 «Kussnle Bemm». Hab6nronenue,
1 1 aHamm3,
BHU/IC03AIHChH
STIOJIOB
8.2 «Kussle Benmy. MOHOJIOIH. Habmonenue,
1 1 aHanms3,
BUIC03AIHCh
3TIOZIOB
8.3 Tpennnrn «lIpepus» u «300mapK». Habmonenue,
5 5 aHamm3,
BHU/IC03aITHCh
3TIOJZIOB
8.4 Hab6monarensunocTts. Habmronenus 3a Habmonenue,
JFOJTBMH. ) ) aHanm3,
BUIC03AIHCh
3TIOJIOB
8.5 Habmonenus 3a moapmu. TpeHuHT. Hab6mnronenue,
OTIONBL. 5 5 aHaIu3,
BUJIC03AITHICh
3TIOJZIOB
9. Mopayab. MexcTyIuiiHbIN MPOEKT. 45 45 [Ipesenranus
10. OO0merpynmnosoe COYMHUTEIHCTBO H
NpeabsiBJICHHE TBOPYECKOI0 24 24
pe3yabTarta
10.1 | [loaroroBka k Kapnasaiy.
O6cyxenue u BEIOOp TEMBI TIOKAa3a;
OO6cyxeHue,
COYMHEHHE Ha TEMY B MUKPOTPYIITIAX; 3 3
aHam3

00BeIMHEHNE UJIEN B OOIIMIA
CLEeHapuil.




[Toaroroska k Kapnapany. Peneruiiu. OO6cyxnenue,
- 6 6 BUJICO3AIHCh
peneTuuun
[Toxas u obcyxnenne. KapHasair. TBopueckuit
i 3 3 MOKa3,
BUJICO3AITHCh,
acce
10.2 | IoaroroBka k decTuBalIo.
O6cysxaeHue 1 BBIOOP TEMBI 110Ka3a; ; . O6eyxenme,
COYMHEHHE Ha TEMY B MUKPOTPYIIax; AHAIH3
oObeIMHEHUE HIICH B 00Ut
CLICHApHil.
[oxaroroska x dectuBaiio. Ob6cyxnenue,
Penerumm. - 6 6 BH/ICO3AITHCH
peneTunun
[Toxas u o6cyxnenne. @ecTuBAb. TBopueckuit
i 3 3 MOKas3,
BUJICO3AITHCh,
acce
HUTOIo 9 153 162

Conep:xanue nporpammsl 1 roga odydyenust
B teuenue nepBoro rojga o0y4aromyecs Mmojiy4yatoT epBoOHavyaIbHble 3HAHUS U YMEHUS B

00JacTH TeaTpaTbHOTO MCKYCCTBA, OTKPBIBAIOT JJIsi ceOsi CBOOOTY M MMITPOBH3AIIMOHHOCTD KaK
OCHOBY CIICHHYECKOTO CYIIECTBOBAHHWs, 3aKiagbiBaeTcs (yHIZaMEHT [UIs yrIyOJeHHOTO
IIPEJICTaBJICHUS O Te€aTpe KaK BMJIE MCKYCCTBA M aKTEPCKOM MAacTEpPCTBE KaK CIOCOOE JIMYHOIO
BbICKa3bIBaHUS. OCHOBHON (popmoii pabOTHI HAa MEPBOM ATAle SBJSIOTCS TeaTpajibHbIe UTPHI U
yIpaxHEHUS-UMIIPOBU3AIUH.

Tema 1.1 3naKoMcTBO.

Ha nepBbIx 3aHATHSAX CO3/a€TCs TIIaBHOE — OTKPBITAst JOOpoKeIaTeIbHas cpeia, 3a1at0TCst
MPUHIIMITBI B3aUMOACHCTBHS Teiarora U 00ydaromuxcs. 3T0 BaXKHbBIN «(poH» 3aHATUH, KOTOPBIN
JIOTIOJTHSIETCSI UTPAaMU Ha 3HAKOMCTBO U PACKPEIOIICHHE.

Tema 1.2 IIpyHIMOBI U NPABIJIA KOHCTPYKTHBHOI'O TBOPYECKOT0 B3aUMO/IeiiCTBHS.

Teopusi: Oecena 0 HEOOXOIUMOCTH JOOPOXKENTATENBHOM Cpeasl JUIsl MOJHOLEHHOMH
TBOpUYECKOH peanuzanuu oOyuaromuxcs. [IpuHIUNbL: 0€3011€HOYHOCTh, A00pP0XKETATENbHOCTD,
yYMEHUE CIylIaTh U CIBIIAaTh, IPUHUMATh Uaeu Apyrux. [IpaBuia: s He OLIEHUBAIO MPEATIOKEHHE
TOBApHUINA C MO3HUIUH «HPABUTCS — HE HPABUTCS», a MIPEJJIAaraio CBOE pPEIIeHue.

IIpakTuka: urpsl ¥ HeGOJIbIINE TBOPUYECKHE 3aJaHUS B MUKPOTpyIIHax.

Tema 1.3 OcCHOBbI KOHCTPYKTHBHOIO TBOPYECKOI0 B3aMMOJCHCTBHUSI: MIPbl H
yIpaKHeHHsl HA B3anMo/jeiicTBHe ¢ TOBAPUIIIAMU.

Teopusi: oOcyxaeHue mpolecca BBIMOJIHEHUS 33daHUN Ha TPEAbIYIIEM JTare.
KommenTapun neparora.

IIpakTnka: NpakTUYECKH BO BCEX WIPax MPUCYTCTBYET B3aUMOJECHCTBHE C JPYTUMU
Y4aCTHUKAMU WM COPEBHOBATEIBHOIO, WK MOIJEPKUBAIOIIETO XapaKTEPOB.

Ha sTOM 3Tane Mbl 0COOEHHO BBIAEISIEM UTPHI, B KOTOPHIX HEOOXOIUMO HE COPEBHOBAHHE,
a MoAJIepKKa.

K takum urpam otHocsTest «O0psIB» U «Ilepenpasay.



Tema 1.4 TBopueckue MUHU-UMIIPOBU3ANUM HA TeMbl, 32/IJaHHbIE M€ar0roM.

IpakTuka: rpynna o0y4aromMXcsl AEIUTCS Ha HEOONbIINE TPYMIbI 4—5 YeIOBEK U UM
JaeTcsi TeMa, Ha KOTOPYI0 YYAaCTHHUKH JOJDKHBI COYMHUTH HCTOPHUIO, PACIPEACTUTH POJIH,
MMOopereTUpPOBaThL M IIOKa3aTb OCTAJIbLHBIM. Temel MOTYT 6BITB A0CTAaTOYHO MOOCTYIIHBIMH JJI
counHeHus: «Ckazkay, «JleTexTuB» u ap.

Tema 1.5 OnbIT 0€3011€HOYHOH 00PaTHOI CBSI3H.
IIpakTuka: onbIT HapabaThIBAaeTCS BO BpeMsl OOCYXKIEHUs padOT TOBapuIICH B
COOTBETCTBUU C MPUHIUIIAMHU, YKa3aHHBIMU B 1.2.

Tema 1.6 Co-HacTpoiika ¢ napTHepaMu/MapTHEPOM.

IIpakTHKa: UCTIOJIB3YIOTCS YIPAXKHEHUS U UTPBI CO-HACTPOSYHOI0 XapaKTepa, a TAKKE Te,
B KOTOPBIX €CTh TaKTWIbHOE U DJHEPreTHdyeckoe B3auMojeicTBue, Takue, kak «Crernen u
MOBOJIBIPEY, «CriuHa K criHe», «[1030BU MeHsI €3 CII0B» U IpYyTHE.

Tema 2.1 Buasl BHUMaHMuS.

Teopus:

becena o cymecTByromux BuaaX BHUMAHUS: HEIPOU3BOJIBHOE (JETCKOE), TPOU3BOJIBHOE,
00BEeMHOE, TOUEHUHOE, 3PUTETILHOE, CITyX0BOE. BO3MOXKHOCTD yrnpaBieHUs] BHUMaHUEM. 3HAUCHUE
BHUMAaHUS B )KU3HU YEJIOBEKA.

IIpakTuka: npaKTU4YecKoe MOJKPEIUICHHE KaXKI0T0 U3 YIIOMSHYTHIX BHI0OB BHUMAaHUS.

Tema 2.2 IIpou3BoJibHOe BHUMAHUE.

Teopusi: 3HaueHHe NPOM3BOJIBHOIO BHUMAHUS B JKU3HM YEJIOBEKAa. YTIPABJICHHE
BHUMAaHHMEM KaK OCHOBA IMPOW3BOJILHOIO BHUMAHUS

IIpakTuka: wurpsl, B KOTOPBIX TPEHUPYETCA NPOHU3BOJBHOEC BHHMAHUE, TaKHE
«Dororpady», «Muueins! B 3acane», «Tpu msda» u 1p.

Tema 2.3 O0beMHOEe BHUMAaHHE.

Teopusi: o0beMHOE BHHMaHUE Kak CIIOCOOHOCTh pACHpPENEsTh BHUMAaHHE MEXAY
HECKOJIbKUMH 00beKkTaMu. JIeKOHIIEHTpalus Kak OCHOBa 0ObEMHOTO BHUMAHUSI.

IMpakTuKa: ynpaxHeHHUS Ha JCKOHIIEHTPAIMI0 BHUMAHUS C UCIOJIb30BAaHUEM OOKOBOTO
3peHus, 00BEMHOTO CITYIIaHHUS.

Tema 2.4 BHUMaTEeJIbHOCTb K CBOMM YYBCTBAM, MBIC/ISIM M OLIYILCHUSIM.
IIpakTuka: ynpaxHeHHs] U UTPbl OCHOBaHbI Ha «pa3BOpauMBaHUM» BHUMaHM K cebe, K
CBOUM (PU3NYECKOMY, UYBCTBEHHOMY U MEHTAJIbHOMY JAMAINla30HAM OpraHU3Ma.

Tema 3.1 ®@usuveckue pasMuHkH. Bo30yxxaenne s3HepreTn4eckux 00beMoB.
IIpakTuka: pa3MUHKU TPOBOAATCS B TE€UEHHE Bcero roga oOyueHus. BosOyxnarorcs
bu3nueckuit, SMOLIMOHATIBHBIN U UHTEJUIEKTYaJIbHBIN TMana30Hbl OpraHu3Ma.

Tema 3.2 OMOIMOHATBHO-1YYBCTBEHHOE PACKPEIOLICHHE.

IIpakTuka:

Urpel ¥ NOpakTUKA C aKHNEHTOM Ha BO30YyXJIEeHHE YYBCTBEHHO-3MOIIMOHAIBHOIO
nuarna3oHa. Takme xak «KpacaBuna u uynouie», «OTKYCH JPakOHY XBOCT», «3ApaBCTBYH U
npouiait», «CMex-cie3s» U Jpyrue.

Tema 3.3 PazBuTHe 3MOIIMOHATBHO-4YYBCTBEHHOI'0 JHANIA30HA.
IIpakTuka:



Urpsl u npaktuku «J{oxpuyarbes 10 HeOec», «CABHHYTH CTEHY», a TaKK€ TPEHMHIH,
OCHOBaHHbIE Ha BO30YyKIEHUN SMOLIMOHAIBHON namsaTu. B Tom uncie, ynpaxuenue «Harosop»
Ha TeMbl «CaMblil CHACTIMBBIA AEHb MOEH KU3HU», «YTO MPUHOCUT MHE PATOCThb», «OT Yero s
OropywiICsA» U T.JI. 3aKaHYMBaTh TPEHUHT BCETJA CICAYET JEJIaTh HA TO3UTUBHBIX EPEKUBAHUSIX.

Tema 3.4 Pa3BuTne MHTE/VIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MAMSITH.

IIpakTuka:

Urpel 1 npakTUKN, OCHOBAHHBIE Ha BKIOYEHUH COOOPA3UTEIbHOCTH, HHTEIIEKTYalbHbIX
MaHUITYJISIIUN ¥ TaMSITH.

Hanpumep, nepenoxutb B BOOOpaXeHUH MUPAMHUIKY U3 TPEX HEPaBHBIX KOJEI[ C OJTHOM
CTOPOHBI Ha IPYT'YIO B OIPEJICICHHOM MOPSAKE, BU3yaTIU3UPOBATh CIOBO «T€aTp» U PacKUIaTh
ero 1o OykBaM B pa3Hble€ CTOPOHBI BHYTPEHHETO SKpaHa U JIp.

Tema 4.1 Benenue B Temy. CB00oja CylmieCTBOBAHHMSI KAK OCHOBAa AKTEPCKOI0
TBOpPYECTBA.

Teopusi: 6ecena Ha Temy «CB00OOIa B *KU3HH. UTO MemiaeT MHE OBITH CBOOOTHBIM? )

IIpakTUKa: yOpaXHEHHS HA CHOCOOHOCTh COCPEIOTAYMBATHCS HA TJIaBHOM |
WUTHOPUPOBATH OTBJICUEHHUS B BUJE OMOPHI HA BHELIHIOKO OLICHKY.

Hamnpumep, «Beny cBoro menoaunto», «Moi BHYTpEHHUM LIBET» U IP.

Tema 4.2 I'pynnoBble UTpbl 1 HMIIPOBU3ALINH.

IIpakTuka:

Xopomo mnoAXOAUT K JTOW Teme rpymmosas wurpa «llupk», kxorma Bexymui
(mpexmTanmeiicrep) oOBABISET LUPKOBbIE HOMEPA, KOTOpbIE YYAaCTHUKH BBINOJHAIOT 0e3
BCAKOM MOJATOTOBKH, MMIIPOBU3ALIMOHHO.

Tema 4.3 Mukporpynnosbie Hrpbl 1 MMIIPOBH3ALMH.

IIpakTuka: odyyaronuecs AeasATcs Ha HeOObIIKE TPYIIbI 110 4—5 YeJI0OBEK U 32 KOPOTKOE
Bpemsi (10—15 MUHYT) COUMHSIFOT UCTOPUH HA TEMbI, KOTOPBIC AeT meaaror. Bo3MoXKHbIC TEMBbI:
«TPUILIEP», KMUCTUKA», «(paHTE3u» U 11p. VicnonaHeHue 0e3 peneTuiui, UMIPOBU3ALMOHHO.

Tema 4.4 OquHOYHbIC MMIIPOBU3ALMH HA TEMY, 32JaHHYIO I1€1arorom.

IIpakTuka: nexaror 3a1a€T TEMbl, KOTOPYIO YYaCTHUKU UHIUBUAYAIbHO 001yMBIBAtOT 3—
5 MMHYT, a TOTOM 0€3 OJTrOTOBKHU BBINOJHAIOT. Harpumep, UCTIONHUTH CONBbHBIN HOMEp B Oanere
(My3bIKy MOXET 3aJaTh MEJaror Wik BbIOpATh MCIIOJIHMUTENb), HAUTH B MOMEIIEHUU KaKOH-TO
IIPEIMET U OT €r0 JIMIA PACCKa3aTh UCTOPUIO KU3HU.

Tema 4.5 OquHo4YHbIC MMIIPOBH3ALMH HA TEMbI, BBIOPAHHBIC Y4aCTHUKAMHU.

IIpakTuka: mnenaror mpeajgaraeT y4yacTHHUKaM CaMOCTOSITENIbHO BBIOPATh  TEMBI
BBICKA3bIBaHUS. OTH BBICKA3bIBaHMS MOIYT ObITh OTBETOM Ha Bompoc «O yeM s He Mory
MOJT4aTh?»

Tema 5.1 IlonsaiTHe 0 «MO3rOBOM IUTYpMe» KAaK OAHON H3 OCHOB TBOPYECKOI0
COUYMHEHM.

Teopus: «<MO3roBoH IITYPM» KaK OJTHa U3 OCHOB TBOPYECKOTO COYMHEHUS, PABUJIA U CYTh
MO3TOBOI'0 IITypMa.

IIpakTuKa: 00BACHUB OOYYAIOIIMMCS MTPaBUIIa MO3TOBOTO IITypMa, IEIaror mpejiaraet
«0e3-yMHO» 0TBeUaTh Ha IMOCTABJICHHBIN Bompoc. Hampumep, «kak MOKHO Crofa 100paThCs?» Hin
«KaK MO>KHO HCIIOJIb30BaTh CTaKaH?».
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Tema 5.2 I'pynnoBoe counHeHHe HCTOPMIi.
IIpakTuka: urpel Ha (aHTa3upoBaHME W BBIXOZ 3a Ipenenbl JOruku. «CodnHsieM
uctoputo. OT Kax10ro — CII0BO».

Tema 5.3 MukporpynnoBoe cOYHHeHHe HCTOPHIl Ha TeMbl WJIH B JKaHpe,
NpeIJIoKEeHHbIE N1earoroM, 1 HX TeaTpajbHoe BOILIOLIECHHE.

IpakTuka: urpel Ha (aHTa3UpOBAaHHE W BBIXOJ 3a Mpenesbl JOrukH. «CouynHsIeM
uctoputo. OT KakI0ro 1o MPeUI0KEHUI0», «HeTBepo y CTEHKU» U JIp.

Tema 5.4 O6cy:k1eHne YBUIEHHOT0. Y TOUHEHHE KpuTepueB oocy:kaenusi. Ooparnas
CBSI3b M0 AKTEPCKOMY J1eJ1y. ITHKA TeaTPAJIbHOI0 CO3UIaHUs.

IIpakTuka: YTouHeHue kpurepueB oOcyxaeHus. OOCyX IAeHHE WHIUBUAYAIbHBIX U
TPYIIIOBBIX UMIIPOBHU3ALUN.

Tema 6.1 O0pamenue k cebe. Pacckaspl 0 ciayuasix u3 :ku3Hu. BBegenne B Tremy.

Teopusi: becena o pycckoil mkose nepekuBanus, 0 HEOOXOAUMOCTH BKIIFOUEHUSI CBOETO
YKU3HEHHOTO OIBITA B CYLLIECTBOBAHHE [IEPCOHAXKA.

IIpakTuka: OTOT paszjen pa3BUBAeT TEMbl, IPOBOLUPYIOIIME O0palleHue K BHyTpeHHEH
KU3HU YyuacTHUKa. Dopma obOpameHuss — HaroBop. OOyuaromuecss XOIAT 10 KOMHAaTe B
OpOYHOBCKOM JIBKEHUU U B Pa3HBIX TEMIIaX U MPHU 3TOM OOpMOUYT cebe Moj HOC, BCIIOMUHAs
UCTOPUIO U3 KM3HU: «CUacTianBoe MrHOBeHUE», «Kak Mos 'kU3Hb NIepeBepHYIachy» U Jp. Bpems
BbINIOJIHEHUS HaroBopa 10—15 munyT.

Tema 6.2 TpeHNHIH-HATOBOPHI HA TeMbl, IPEVIOKCHHbIE I1eJaroroM.

Ipakruka: Tak kak JoBepUTEIbHAS aTMOC(Eepa IPYIIIHI yke chOpMUpOBaHA, MOTYT OBITh
TEMbl, 3aTparuBarollue IyOOKHe MEepeKMBAaHUS YYAaCTHHUKOB. HAIpUMEp, HAroBOp Ha TEMY
«leqanbHBIN Cily4all U3 KU3HU.

Tema 6.3 Co3nanue ¥ NOKa3 UCTOPHIA HA BLIOPAHHYIO TEMY HATOBOPA.

IIpakTuka: UMIPOBU3AIMU 3]1€Ch, B OCHOBHOM, OMHPAIOTCS HA HCTOPUU U3 >KU3HU
YYaCTHUKOB, KOTOPBIMHU MOAPOCTKU IEJIATCA B MUKPOIPYIIIE U Ha OCHOBE KOTOPBIX CO3HA€TCS
uctopusi. Micropusi TOTOBUTCS U IpeAbABIsAeTcs BceM. Bpems moaroroBku 15-20 MUHYT.

Tema 6.4 TpeHUHIH HA TeMBbI CIy4YaeB U3 )KU3HH.

IIpakTuka: «30Ha pagoCcTu — 30Ha NeYaan». ITOT TPEHUHT XOPOII JUIsl TPYIIIbI CTAPIINX
MOJPOCTKOB U B cIy4ae, €CiU B rpymnie copMupoBanack 1o0poxenarenabHas aTMocdepa, MOKHO
MNpEaAJIOXUTh TPCHHUHT «30Ha pagoCTr-30Ha revyaain,. Komnara BBITOPAXKUBACTCA CTYJIBAMU HA TPHU
YacTU: OJJHA 4acTb — 30HA PAaJOCTH, CPENHSISI — HEUTpaIbHas 30HA, TPEThs YacTh — 30HA MEYANIH.
OOyuaromumecs 3aX0JIAT B «30HY PaJoCTH» U MOJIYa BCIIOMUHAIOT PAJOCTHBIN Cly4yall U3 CBOeH
JKU3HU. 3aTe€M NEPEXOIAT B HEUTPAIBHYIO 30HY M OTIBIXAIOT, OTIIYCKasi BOCIIOMHUHAHUA. 3aTeM
NepexoaiaAT B «30HY IICHAIMW» M BCIIOMHUHAIOT eYaabHBIN cnyqaﬁ U3 XXKHU3HU. HCpCXOI{HT B
HEUTpalbHYI0 30HY, OTHYCKalOT mepexuBaHusd. [lepexoqoB Moxer ObITh 2-3. 3akaHYMBaTh
HEO0OXOIMMO B HEUTPATIbHOM 30HE TIOCIIE «30HBI PAJOCTH.

Tema 6.5 Co3nanue MHAMBUAYAJIbHOI0 MOHOJIOTA-BbICKA3bIBAHUSA HA TEMY HAT0BOPA.
IIpakTuka: o0yyaroniuiicss JoMa MPOAYMBIBAeT pacckas Ha TeMy «Ciydail U3 KU3HU» U
Ha 3aHATHHU TPEIBSIBIISICT €r0 TOBAPHUIIAM.

Tema 7.1 IlonsiTHe 00 TIOHE.

Teopus: Pacckas o myru CTaHUCIABCKOTO B CO3aHUM CUCTEMBI aKTEPCKOTO TBOPUECTBA
— OT TEPEOCMBICIICHHS OIbITa «3aCTOJIBHOTO TMEPUOa» IMepPeXxony K OTIOJHOMY METOIY.
3HaKOMCTBO C HMMEHamMu Y4YeHUKOB CTaHUCIABCKOrO, pPa3BUBABLUIMMHU JTIOJHBIM METOH, —
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M. O. Kuebenb u b. B. 3ona. Benenune nousatuii «3Tio1» u «pusuueckoe ObITHE) KaK OCHOBA
aTiofa. Mnes «mpoBepok» Kak MyTH K OCBOECHHUIO (PU3MUECKOr0 CaMOYyBCTBHUS.

IIpakTuKa:

[lepBsie aTroABI: «OnUH B KOMHaTe», «JIrobumoe mectoy, «Beuep...»

Vupaxuenus «Kamuu» u «16110xkm».

Tema 7.2 TpeHuHT Ha BocnipusiTHe (pU3HYECKON cpebl.
IIpakTHka: ynpaxHeHuUs Ha IOIPY’KEHUE B IMANa30H olyleHui. [Iporynkn u npoBepku.

Tema 7.3 UnauBuayaJbHbIE 3THO/IBI ¢ AKIEHTOM Ha (pu3n4YecKoe ObITHE.
IIpakTuka: oOydaromuecs: MONTYYarOT JOMAITHUE 3a/laHUs HAa MPOBEPKU (PUINUCCKUX
JIEHCTBHI M ONTYIIICHUI: yMBIBaHUE, YNCTKA 3yOOB, YCTAIOCTh, TEMIIEpATypa U Jp.

Tema 7.4 « MrHOBeHHS KU3HU» — ITIOALI.
IIpakTHkKa: qOoMalIHKUE 33a/laHUsI HA CAaMOHAOJI0/ICHUE U BBIMOJHEHUE KOPOTKHUX ITIOJI0B
Ha (PU3UYECKYIO KU3Hb — KMTHOBEHHH JKU3HN».

Tema 7.5 DTr0abI Ha B3aNMO/IelCTBHE.
IIpakTuka: [leMu10BCKHE TapHBIE TUATIOTH 0€3 3a1aHHBIX 00CTOSTEIHCTB.

Tema 8.1 «’Kusble Bemm».
IIpakTuka: OnbIT BCTpauBaHuUs, BIOycKaHus B ceOs oObekTa/ mpenmera. beitue B
npeaMere.

Tema 8.2 «’Kupsbie Bemu». MoHOJIOTH.
IIpakTuka: U3 OBITUA B IPEAMETE CO3/IaHNE HCTOPUH/MOHOJIOTOB U3 )KM3HU MIPEIMETA.

Tema 8.3 Tpenunru «IIpepus» u «3oonapk».
IIpakTuka: HaOIIOACHUS 32 )KUBOTHBIMH I10 BUCO (MIPEPHsi) U BXKUBYIO (300TapK).

Tema 8.4 HaoumonareasHocrs. Ha0monenus 3a JoabMu.
IIpakTuka: HaGnroneHus u BCTpauBaHKE B TAPTHEPOB U 3HAKOMBIX JIFOJICH.

Tema 8.5 HaGonenus 3a joabMu. TpeHUHT. ITIOABI.

Ipakrtuka: Habmonenust u goraaku. HaGmroneHus 3a HE3HAaKOMBIMU JTIOJIbMH. OTIBIT
CYIIIECTBOBAHMS B OOJIMKE APYTrOro 4eI0BeKa — MOUCK OJEK/IbI, TOXOKH, JOTAJIKH O €T0 KUJIbE U
cynb0e.

9. Moayab. MeskcTyAUHHBIN NPOEKT.

IIpakTuka: pabora B Koju1abopanuu ¢ 00yJaroIMMHUCSA TSATH CTYAUH.

[lepBoe HampaBieHUE MEXCTYIUIHONW MPOEKTHOM paboThl: 0oOyyaroluecss HCCIEAYIOT
UHCTPYMEHTAPUH CTyauil M crnocoObl JOMOJHUTH HCIOJHEHHE MUHHATIOP BHJIEO, 3BYKOM,
aanMmarnmen, VR.

Bropoe HanpaBieHne MEXCTYIUIHON POEKTHOM paboThl: 00yyaromuecs: CTyAUH TeaTpa
U TeaTpajbHBIX TEXHOJIOTUH BKIIOYAIOTCS B MPOEKTHI MATH CTYAUH B KayecTBE akTEPOB —
03BYUYMBAIOT AHMMAlLMOHHBIE POJMKM M BHUJAEO, YYacCTBYIOT B 3allMCH IOAKACTa, CTAHOBSITCS
reposiMu BUACOPOJINKOB, yuacTHUKaMH VR-TpoekToB.

Tema 10.1 IMoaroroBka k Kapuasadgy.

IpakTuka: M03roBoii mTypM Ha TeMy «KapHaBaj v ero mepcoHaxm.
Br16op nepconaxeit.

[Touck o61Ieii 00be THHSIONICH UACH.
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Co3naHue 0011ero cleHapus U €ro OCyIIeCTBICHHS.

Peneruiuu.

[Toka3 u oOcyxnenue.

OOpatHas CcBs3b Ie1arora 1 00y4aroLuxcs.

Yai1 ¢ nuporamu — npazaHosanue Hosoro rona. Beuep nogapkos.

Tema 10.2 [loaroroBka k PecruBasaio.
IIpakTuka: o0CyXJIeHUE ¥ BBIOOP TEMBI I0Ka3a;

COYMHEHHUE Ha TEMY B MUKPOTPYIINax; 00beAMHEHNE UeH B OOIINI ClieHapUi.

Penetunumn.
[Toka3 u oOcyxnenue.

2 roj 00vuyeHus

Y4eOHblii IU1aH 2 roga o0y4eHust

KonuyectBo Hemens B yueOHOM roay: 36 (4 Heaenu KaHUKYIT)

Ne Ha3zBanmue pa3nena KounuecTBo yacos dopma
n/m Teopusi | IlpakTuka | Bceero KOHTPOJIs
1. | AKTepcKHUi TPEHHHT: HET0CTHOCTH
CaMOBOCIIPHMSITHS U
camMonpexbsiBiIeHUs (TeJI0-1yBCTBO- i 12 12
pa3yM; ynpaskHeHUsl ¥ MPAKTUKH
3TOr0 pa3iesia BKJIYEHBI BO Bce
3aHATHS BTOPOIO0 rojaa)
1.1 | ®usnueckue pasMuHKH. Bo30yxaeHue i 6 6 Habnronenmue,
SHEPreTHIECKNX 00HEMOB. aHaIM3
1.2 | Pa3BuTre 3MOIIMOHATHHO-TYBCTBEHHOTO i 3 3 Habmonenue,
Jrarna3oHa. aHam3
1.3 | Pa3BuTne MHTEIUIEKTYAIbHBIX i 3 3 HaGmronenue,
CIOCOOHOCTEH 1 MaMSITH. aHam3
2. | TexHuka CueHHYECKOI peun U
IUIACTHKH (YIPa:KHEHUS U MPAKTUKH 9 10 12
3TOTrO0 pa3jiesia BKIYEHbI BO BCe
3aHATHS BTOPOIO rojaa).
2.1 | TexHuka crigHHYECKOM peun. Jpixanue. 1 5 5 HaGmronenue,
TNonoc. Aukuus. aHaAJIN3
2.2 | [Inactuyeckoe pa3BUTHE. 1 5 6 HaGmronenue,
aHaIM3
3. ITI0OAHOE CYyIIeCTBOBAHME aKTePa
(ynpa:kHeHHUs ¥ IPAKTHKH 3TOT0 0 9 9
pa3iesia BKJIIYEHbI BO BCe 3aHATHS
BTOPOTO roja).
3.1 | Tpenunr Ha BocnpusiTHE HUINUECKON i 3 3 Habmnronenmue,
Cpepl. aHam3
3.2 | UaauBuayaabHbBIE 3THOIBI C AKIIECHTOM Ha HabGmonenue,
¢usnueckoe ObITHE. i 3 3 aHams,
BUJICO3AITHCH
3TIOJIOB
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3.3 | DTIoabpl Ha B3aUMOIEHCTBHE. HaGmronenue,
3 3 aHaIn3,
BUJICO3AIUCH
3TIOJZIOB
4. Ha6aroneHue 3a J101bMHU. 16 18
4.1 | DOtrogs! HAOIIOAEHUE 3a TIOAbMH. Habmoaeunue,
16 18 aHaIM3,
BHJIE03aITHCh
3TIOJIOB
5. ABTOpPCKHE NPOEKTHI. 22 24
5.1 | Pabora B koMaHIaX HaJ MPOCKTAMH: TBopueckmit
MOJITOTOBKA T€ATPAILHBIX MUHUATIOP. 22 24 TI0Ka3,
BUJIE03aITHCh
6. Monyab. MexcTy IMiTHBIN POEKT. 54 54
7. OO0u1erpynmnoBoe COYHHUTEIHCTBO U
NnpeabsiBJIeHIEe TBOPYECKOT 0 33 33
pe3yJibTaTa
7.1 | [loaroroBka Kk ApT-heepun.
OO0cyxeHne u BEIOOP TEMBI TIOKa3a; 3 3 O6cyxnenue,
COUYMHEHHE HA TEMY B MHKDPOTPYIIIax; aHaJIn3
oObeMHEHNE Ul B 00N CIIeHAPHIA.
[MonroroBka xk Apr-dpeepun. Permerury. O6cyxnenue,
9 9 BUJIC03AIHCH
peneTuuit
IToka3s u obcyxnenue. Apt-heepus. TBopyeckuii
3 3 noKas,
BUJIC03AITHCh,
acce
7.2 | llonroroska k buennase. O6cyxaeHue
Y BBIOOp TEMEI IT0Ka3a; 3 3 O6cyxnenue,
COYMHEHUE HA TEMY B MUKPOIPYIIIIaX; aHalIn3
o0beIMHeHNE HJIel B 00N CIIeHAPHIA.
IToaroroska xk buennaJe. OO6cyxnenue,
Penerniyn. 12 12 BUJIE03AINChH
peneruuui
Iloka3 u o0cyxnenue. buennase. TBopueckuit
3 3 noKas,
BUJIE03AITHCh,
acce
HUTOro 156 162
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Copaeprxanue nporpaMmsl 2 roga o0y4eHust
B Teuenune BTOporo roga oOydaromuecs pacluIMpsIOT 3HAHHUS B OOJIACTH TeaTpabHOTO

UCKYCCTBA U COBEPIICHCTBYIOT CIIOCOOHOCTh CBOOOJHO M MMIIPOBHU3ALMOHHO IPOSIBIATH CEOsl.
OcBoeHHBIE Ha MEpPBOM TroAy OOy4YeHMsl TPEHHUHIH, TeaTpajibHble WIPhl U YINPaKHEHMS-
MMIIPOBHU3AllMM OCTAIOTCA B KAa4yeCTBE HENPEMEHHOW DPAa3MUHKM — IOATOTOBKM K KaKIOMY
3aHATHIO.

B nepBoMm cemectpe obmas Gomblias Tema Ui akTepckod paborel «Habmroxenue 3a
mronbMu». OHa MOXKET OBITh BBIp@XKEHA uepe3 pasHble TpaHu «Mos ceMmbs», «MoHu KyMHUPBI»,
«JIrobumMbIe Tepon», ITO MOXKET ObITh counHeHHe 1o (¢otorpadusiM. IlepBblif MOKa3 MUHHUATIOP
YMECTEH IMepel] OCCHHUMU KaHUKYJIaMU. A 3aTeM Ipeajaraercs HauyaTh IMOATOTOBKY K ApT-
(beepun, KOTOpas MOXXET MPEACTaBIATH COOOW IOKa3 Pa3HOCIOKETHBIX U PA3HOXKAHPOBBIX
MUHUATIOP.

Bropoii cemectp npegHasHaueH A paboTel B komanaax. O6y4datomumes cryauu «Teatpa
U TeaTpajbHbIX TEXHOJOIUN» MpeansaraeTcs 00ObeIUHUTHCS ¢ 00y4YaroIIUMUC APYTUX CTYIUi,
npUIyMaTh, KaKk B MX TeaTpajibHbIe MUHHUATIOPHI BKIIOYUTH BO3MOXXHOCTH aHUMAIHH, (oTo,
Buaeo, VR, 3ByKopexuccypsl 1 COBPEMEHHOMN 3JIEKTPOHHOM MY3bIKU U BOIJIOTUTH 3TU uaeu. s
BCEX KOMaH/ JIOJDKHA OBITh 3a1aHa oOmas temMa. Hampumep, «ABTOPCTBO U COABTOPCTBO» WIIH
«[lepecenenupry. Kaxxnas komanma B paMKax 3TOM TEMBbl MIIET CBOM OCOOCHHBIN croxkeT. Ha
3aHATUSAX «OCHOBBI aKTEpCKOTO MAacTepcTBa» OOCYXKAAaeTcss TeMa, KpHUCTaIU3yIoTCs
UH/IMBUYyaJIbHBIE UJEH, OCYIIECTBIIAETCS MOJArOTOBKA 3THOAA, BeAeTcs paboTa Hall IUIACTUKOM,
roJI0COM, SMOLIMOHAIBHON BBIPA3UTENBHOCTBIO. 31€Ch MIPEAIAraeTCs CeiaTh EepPBbld BBIXO 32
IIpEIeNbl MIKOJIBl U JEMOHCTPUPOBATH JIYUIINE MUHUATIOPHI B PA3JINYHBIX IPOCTPAHCTBaX. TeaTp
MOXeET OBITh Ha YJIHIIE, B TOPTOBOM IIEHTPE, Ha BOK3aje, B MIKOJIC (B TOM YUCIIC BOBMOXHBHI Site-
specific u cexpeTHbIit Teatp).

Tema 1.1 ®@usuveckue pazMuHku. Bo30y:xxaenne 3Heprerndeckux 00beMoB.

IIpakTuka: pasMUHKHM NPOBOJIATCA B TEUEHUE BCEro roja oOydeHUs. YIpaKHEHUs Ha
pacnpeneseHne MBIIIEYHOW 3HEepruM, Ha Harpy3Ky M pacciallieHHe MbIIII. YTpaKHEeHHE Ha
TOHM3aLUI0 MblI. KoHTpacTHOe HampsbkeHHe W pacciiabiieHHe, «yJIaBIMBaHHME» OIYIEHH.
VYipakHeHue Ha CHATUE MBILIECUYHBIX 3a5KUMOB.

Tema 1.2 PazBuTHE 3MOIHOHAJIBLHO-4YYBCTBEHHOT0 THANA30HA.

IMpakruka:

VYnpaxHeHus: Ha BOCIUTaHUE YMOIMOHAJIbHO-YYBCTBEHHOI0 OTKJINKA: «Mopey, «Bormpoc-
otBeT», «Kpackm», «Ob6naka». OpraHuzanus 3MOLMOHAIbHO-YYBCTBEHHOM NEPCHEKTHBBI B
obmenun: «Ilepexnmuuka», «IIpepBannoe neiictBuey», «lIpodyxnenue cosumiero». Bocnpusarue
HMOLIMOHAIIBHO-UYBCTBEHHON ITPUPO/IbI KOJUIEKTHBA: «B3pbiBy», «lloTok», «OpkecTpy.

Cozanue MMIPOBU3ALMOHHBIX 3TIOJIOB HA MPEJIOKEHHYIO IE€JaroroM Wi CaMUM
00y4aroImuMcsi TeMY, PaCKpbIBAIOLINX SMOLMOHANBHBIN THana3oH NCUXO(PU3UIECKUX JTEHCTBHIMA:
«IIpumupenuey, «Ilocneanuii pa3y», «CxaTkay, «IlepBbrii».

Cepus ynpaxseHuil «llepeckas» My3bIKaJIBHOTO IPOU3BENEHUS Pa3IMUYHBIX KAaHPOB U
¢dbopM BBIOpaHHOTO MEAATOTOM MM CAMHM 00YJaroIIMMCsI

Tema 1.3 PazBuTHe HHTENIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MAMATH.

IIpakTuka:

Urpbl 1 npakTUKKN, OCHOBAHHBIE HAa BKIOYEHUH COOOPA3UTENbHOCTH, HHTEIIEKTYalIbHbIX
MaHUITYJISILUN U TIaMATH.
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Hanpumep, ynpaxunenue «llepenaua uMeHN»: MHOTOYPOBHEBOE YIIPAKHEHUE HA pa3BUTHE
MaMsATH, BKITFOUCHHUE BOOOPKECHHUSI, TIPUHITHE U 00pabOTKY CIIyX0BOUM HH(GOpMAITUHU. Y YaCTHUKAM
YIpaXHEHUs! MIPeAIaraeTcsi BBIIOJHUTD CIEAYIOLIYIO 3aJady: IepeaaBaTb 4epe3 IPaByIO PYKY
CBOE MMs U MOJy4aTh OT MapTHEpPa OJHOBPEMEHHO €ro MMsl, TaKUM 0O0pa3oM OOMEHUBATHCS
MMEHaMH. YIIpa)kHEHUE MPOJI0JDKAETCS 10 TEX M0pa MOKa IepBOHAYaIbHOE UMSI HE BEPHETCS K
YYaCTHUKY.

BropeiM 3Tanom sBIsSieTCS BKIIOUEHHE JICBOW PYKHM M OOMEH (amminsMu. Bo3mMoxHO
HCIIOJIb30BaHUE HE TOJIIBKO PYK, HO U HOT.

Tema 2.1 Texnuka cueHudeckoii peuu. Apixanue. I'osoc. Auxmus.

Teopusi: anatomusi U (PU3HOJIOTHS peueBoro anmnapara. Kpatkue cBeeHus 00 aHaTOMUU
1 pU3H0I0THU pedyeBoro ammapara. /[Ba otaena pedeBoro anmnapara. [ uruena pe4eBoro ammapara.
Tunel u Buabl AbixaHus. Ponp JbIXaHWsT B BOCHUTAHUM PEUYEBOTO T0JIOCA, CMEIIAHHO-
nuadparMaTUYeCKUd THUI JIBIXaHWS KaK OCHOBAa ITIOCTAHOBKH PEYEBOTO ToJIOCa. 3HAYCHUS
PE30HUPOBAHUS U APTUKYIISALIUU B pab0TE HaJl TOCTAHOBKOM Tosioca. PesoHaTopsl. «ATaka» 3ByKa.
Peructpsl. Jlukius. ['nacHeie u ux poJib B 3By4anuu cioBa. CoriacHble 3ByKd. VX 3HaueHue miis
dbopMHUpOBaHUS CIIOBA.

IlpakTHka: ynpakHEHUST Ha pPa3BUTHE U IIOCTAHOBKY JbIXaHUA. YIpaKHEHUS Ha
0€33BYYHOM W 3By4YalleM BbIJOXE. TpeHUpOBKA (OHAIMOHHOTO IBIXaHHS Ha CIIOTax, CIOBaXx,
MOCJIOBUIIAX, CTHUXOTBOPHBIX TEKCTaX. YIPaKHEHHE Ha YMEJIO€ IM0Jb30BAHUE CBOUMU
pe3oHaTtopamMu. YNpaKHEHHE Ha TUIABHBIN MEPeXo]l U3 TPYJHOTO PETUCTPa B CPEIHUN U 00paTHO.
[TprieMbl TPEHUPOBKHM PEUYEBOIO TOJ0CA; HANIEBHBIM U PeueBOil. APTUKYISALUOHHAS TUMHACTHKA
(ympaskHeHue U1l TYO W si3bIKa). YNPaKHEHHE HA TPEHUPOBKY IJIACHBIX 3BYKOB B PA3JIMUHBIX
COUCTAaHMSIX HA MaTepuaje MOCIOBHI], CTUXOB. YIpaKHEHHWE Ha TPEHUPOBKY MPOU3IHOLICHUS
COTJIaCHBIX B COYETAHUAX. YTNPAKHEHHE CO CKOporoBopkamu. KomruiekcHas cucrema
YOPKHEHUN JJI1 TPEHUPOBKU M PA3BUTHA ToJIOCAa U peUM. YNPAKHEHUS MO PEeYd U ToJIocy,
BBITIOJIHSIEMBIE C MSTYOM, CKaKaJIKOU, AJIKOM, CTYJIbSIMU U T. 1. OCBOCHHE KOMIUIEKCHON CUCTEMBI
yIpaXHEHHUH 7151 TPEHUPOBKU U Pa3BUTHS TOJIOCA.

Tema 2.2 IlnacTuyeckoe pa3BuTue.

Teopusi: macTuyeckas KylbTypa akTepa: NCUXUYECKHE U MCUXO0(PU3NUECKHE KauyecTBa,
JaBurarenpHele HaBblkM. CopepkaHMe NOHATUS <«TUIACTUYHOCTHY». JIOBKOCTH Kak OCHOBHOE
ncuxo(u3nyuecKoe KayecTBO aKTepa, ee cocTapisiouue. BHUMaHue, ABurarenbHas namsTh U
KOHTPOJIb HaJl IBKeHUsAMU. HaBbIku pede-aBurarenbHoi koopanHanuu. ClieHH4ecKoe 1eliCTBHE
KaK euHbINH ncuxodusndeckuil npouecc. CioBecHOE U TenecHoe JeicTBus. IIpousBonbHas u
HENPOU3BOJIbHAS KOOPANHALMSA PEUU U IBUKECHHI.

[Inactrueckas BbIpa3uTENIbHOCTH PYK. JKecT Kak OAMH U3 CIIOCOOOB BbIpAXKEHUSI ACHCTBHUS.
EnunctBo Qopmbl u  coaepkaHus kecra. JKecT WIIIOCTpaTHBHBIM, CEMaHTHUYECKUH U
AMOLIMOHAIBHBIN. 3aBUCHUMOCTh CMBICIOBOTO COJEpPXKAHUS JKEeCTa OT CHJIbl, CKOPOCTH U
aAMIUIUTYIbI IBUJKEHUM.

Temn u put™m nBukeHus. CiiyxoBoe, 3pUTEIbHOE U MBILLIEYHOE BOCIPUITHE TEMIIO-PUTMA.
PUTMHUYHOCTB KaK HaBBIK IPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM OpraHu3aluy IBWKEHUS. PUTmMudeckas
NaMsTh.

IIpakTuka: ynpaxHeHHs Ha MOJIy: CTOS, CHJIs, HA KOJIEHSX, JIEXKA; HA CTYJIE U CO CTYJIOM;
IapHasi THMHACTHKA. Y IPaKHEHNE B paBHOBECHH. B3anMOCBA3b BCEX YacTEH Tejla U 3aBUCHMOCTh
KaXJIOTO JIBKEHHMS OT OOILEro MOJIOKEHMs Tela. YNPaBICHUE «IEHTPOM TsKecTu». HaBbik
yIOpaBiIeHUS HMHEPUUSMHU Tejla Kak OJHO U3 YCIOBHIl BbIPpAOOTKHM OCAaHKM U IOXOJKH.
PerynupoBanne MbleuHbIX HampspkeHMH. HaBblk  npeomonenust  «3axkuMa».  Habblk
pacripeziefieHusl IBUKEHHUI Tella B 3aJJaHHOM INPOCTPAHCTBE U B 3aJaHHOE BpeMs. TpeHupoBka
OBICTPOTHI PEAKLIMU B YIPAKHEHUAX C MEHSIOLUIMMCS TEMIIOM HCIIONHEHUs. HaBbIk MbIIIeYHOTO
BOCTIPUATHS TEMIO-pUTMa ABMKeHMs. HaBbIk (r3nueckoro B3auMoAeWcTBUS ¢ mapTHEPOM (B
NapHbIX YNpaXXHEHUSAX). TpeHUpoBKa MHOTOIUIOCKOCTHOTO BHMMAHHS, JBUTATEIbHOW IMaMSTH,
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COBEPLIECHCTBOBAHUE PUTMUYHOCTH, PETYJIMPOBAHUE MBIIIECYHBIX HAIPSKEHUM B YIIPAXKHEHUSAX HA
pa3BUTHE pede-IBUTaTeIbHON KoopauHauu. TpeHupoBKa ObICTPOTHI PEAKIUU B YIPAXKHEHUSIX,
UCIIOJIHSIEMBIX IO «BHE3aMMHOMY CUTHany». CoueTaHue pUTMU30BAHHOM (CTUXOTBOPHOM) peun ¢
APUTMUYHBIM JBUKEHHEM, CO CMEHOM CKOPOCTEN U B MEHSIOLIEMCS IPOCTPAHCTBE. Y IPaXKHEHUS
M0 HUCIPABICHUIO OCAaHKM M TOXOAKU. CreuuanabHble YHPaKHEHUS, TPEHHUPYIOLIUE HABBIK
HEIPEPBIBHOCTU U IPEPHIBHOCTHU.

Pa3zBuTne noABMIKHOCTH MAJBLEB, KUCTH, JIOKTS, IUIEYa B OTAECIBHOCTA U BCEU PYKH B
VIOpaXHEHUsIX MOTOPHOrO THUHa. Pa3BuTHe TMOABMKHOCTH CYCTaBOB B Pa3sHOOOpa3HbIX
HarpaBieHusXx. CHMMETPUYHBIE U ACUMMETPUYHBIC COUETAHUS JBM)KCHUI MPaBOW U JIEBOU pyK
(MOTOpPHOTO, TAHIIEBAJILHOTO W CTUJIM30BAHHOTO XapakTepa). YIpakHEHUs, IMOCTPOCHHBIE IO
MPUHIUITY B3aUMOJCHCTBUS 00€MX PYK WM UX MPOTUBOACUCTBUA. YTPaKHEHUs, TOCTPOCHHBIE
Ha W3MEHEHHUAX CWJIbl, pa3Mepa, TEeMIIa OJHUX U TEX XK€ JBWKEHUU C LEJIbI0 H3Y4eHUS
3aBUCUMOCTH OT 3TUX U3MEHEHUI CMBICIIOBOM M 3MOIIMOHAJIbHON 3HAYMMOCTH KECTA.

[IpakTHueckoe OCBOCHHME IMOHATHS «TEMID». Y CTOMYMBOCTh B 3aJaHHOM Temrie. TouHoe
COOTHOIIIEHUE CKOpocTell. TpeHnpoBKa IBUTATENFHOM M MY3bIKAIBHOUN MaMaTu. HaBbIk OBICTPOTO
U TOYHOTO MNEPEKIIIOUEHUs Ha JPYrod TeMI. YCTaHOBKa OCHOBHOTO TeMmIa U OQopMIeHHE
npou3BoHbIX. OOyuaromas urpa «PutmMuueckuili pucyHok». BocrpousBenaeHne puTMHUUYECKHX
PUCYHKOB OJIHOBPEMEHHO C MY3bIKOW U 10 MaMATH (YyIpakHeHus THIa «9xo», «Kanony).

Tema 3.1 TpeHuHr Ha BocnipusiTue GU3HIECKOH Cpebl.
IIpakTHKa: yrpa)XHEHUs HA IOTPYKEHUE B JUAIIa30H OLlyleHnd. [Iporynku u npoBepku.

Tema 3.2 UuauBuayabHbIE 3THOIbI C AKIIEHTOM Ha (pu3nyeckoe ObITHE.
IIpakTuka: oOyuaromuecs: MOMy4YarOT JOMAIHUE 3a/laHus Ha MPOBEPKU (PUINUYECKUX
JEMCTBUM U ONIYIIEHUHN: yMBbIBaHUE, YUCTKA 3yOOB, YCTAJIOCTh, TEMIIEpATypa U Ip.

Tema 3.3 DTI0ABI HA B3aUMOAEHCTBHE.
Ipakruka: JleMu0BCKHE apHbIE UATOrH 0€3 3aJaHHBIX 00CTOATEIHCTB.

Tema 4.1 DTr0abI — HA0JIOAECHNE 32 JIOALMHU.

Teopusi: Oecena o cnenuduke HAOMOACHUS 3a JTOAbMH. [[pUHIUIIBI «CYUTHIBAaHUS» U
BBIPQXXEHHS XapaKTEPHBIX YepT.

IIpakTuka: OMBIT BHUMATEIHLHOCTH K JAPYrOMY YeEJOBEKY, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
MOYYBCTBOBATh M BBIPA3UTh JPYyroro. Temel ansi 3TIOA0B: «Mosi ceMbs», «MoH KyMHPBI»,
«JTrobumpie repon». Co3gaHue UCTOPUNA/MOHOIOTOB U3 KU3HH.

WNucTpymMeHTsl paboOThI: TPEHUHTH-HATOBOPHI, IJIACTMYECKUN HAroBOp, CHEIHalbHbIE
TPCHUHTU HAa Pa3BUTUC B006pa)KeHI/I${, CO3JaHNC MHAWBUAYAJIbHOT'O MOHOJIOT'a-BBICKA3bIBAHU .

Tema 5.1 PaGora B KoMaHAaxX HaJ NPOEKTAMH: MOATOTOBKA TeaTPajabHbIX
MHHHATIOP.

Teopusi: 6ecena o6 oOrieit Teme (Hampumep, «ABTOPCTBO U COABTOPCTBO», «I ohMan»).
Kakue acmekTsl MOXKHO MPOSBHUTH B TPYIIOBBIX MPOEKTaXx. BO3MOXKHOCTH KaXXIOW CTyIUU B
peau3aum MpoeKToB.

IIpakTuka: o0cyXJIeHHE TeMbl, MOJArOTOBKA HHIMBUAYAJIbHBIX HJEH, 00CYyXIeHUE,
o0beauHenne B koMauael. [loaroroska atrona, ananus. Pabora Hag IJIaCTUKOM, TOIOCOM.

Pab6ota B kommaboparuu: JOMoJIHEHHEe MUHHATIOP BUJIEO, 3BYKOM, aHuManuen, VR.

Pabota B pa3HbIX mpocTpaHcTBaX. Pa3Hble JOKaIMK B TOPOJIE: TEATp Ha YIUIIE, B TOPTOBOM
LIEHTpe, Ha BOK3aJe, B miKkoJie. Site-specific u cexpeTHslit Teatp.
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6. Monyab. MesKkcTyAUIHHBIN NPOEKT.

IIpakTuka: pabota B KoJIITaboparuu ¢ 00yJarouMHUCS TISTH CTYIH.

[lepBoe HampaBlieHUE MEKCTYIUHHOW MPOEKTHOW pabOThI: 0OyUYaIOIIUECS HCCISAYIOT
UHCTPYMEHTApUN CTYAHH M crnocoObl JOMOJHUTH HCHOJHEHHE MHHHMATIOP BHUIECO, 3BYKOM,
agnMmanmen, VR.

Bropoe nanpasieHue MeXCTYAMMHON MPOEKTHOM paboThl: oOyyaronuecs: CTyIuu TeaTpa
U TeaTpaJbHbIX TEXHOJIOTMH BKIIOYAKOTCS B IMPOEKTHI MATH CTYIWM B KA4ye€CTBE AKTEPOB —
03BYYMBAIOT AHUMALMOHHBIE POJIMKM W BHJIEO, YYAaCTBYIOT B 3alMCH IOAKACTa, CTAHOBATCA
reposiMu BUAECOPOJIMKOB, yuacTHUKaMH VR-TIpoeKToB.

Tema 7.1 IlonroroBka k Apt-¢eepum.

IIpakTuka: BEIOOP TyUYIINX MUHUATIOP JUIS T0Ka3a, 00BEAUHEHNE B CMBICIOBBIE OJIOKH U
COCTaBJIEHUE OOILEro CLEHapHUs.

Peneruiuu.

[Toka3 u oOcyxnenue.

OOpaTHas cBs3b Mejarora u 00y4aroIuxcs.

[Ipa3gnoBanue HoBoro roga. Beuep mogapkos.

Tema 7.2 Iloaroroska k buenunaJe.

IIpakTuka: BEIOOP TyUIINX MUHUATIOP-MIPOEKTOB JUIS MTOKa3a.
Penerumum.

[Tokas u obOcyxaeHue.

OOpaTHas cBs3b Iefarora 1 00y4arouuxcs.

Ilnanupyemsle pe3yJibTaThl

Jluunocmuuvie:

- 00yyaromuics onpeaenseT coOCTBEHHbIE LIEGHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI, YMEET BHIOUPATH LIEJIEBbIE
Y CMBICJIOBBIE YCTAHOBKU JJI1 CBOUX JACHCTBUMN U IIOCTYIIKOB, IPUHUMATh PELICHUS;

- 00y4JaroImuiics yBaXXUTEIbHO U JOOPOKETATENIbHO OTHOCUTCS K JPYTUM 00ydaromumMce,
neaaroraM M pabOTHUKAM;

- 00y4aroIMiics yUUTHIBAET pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTCS K KOOPAMHALIUN PA3JIMYHBIX MTO3UILINNI;
- 00yyaromuncs OTBETCTBEHHO OTHOCHUTCS K O0YUEHHIO;

- oOyuaromuiics pa3BUBAaeT KOMMYHUKATHBHBIE HAaBBIKM B OOILIEHUH MU COTPYIHUYECTBE CO
CBEPCTHUKAMHU U IE1ArOraMu;

- o0yyarommiicss MOXET OpraHM30BaTh CAMOCTOSTENIbHYIO NEATEIbHOCTh, yMeeT paboTaTh B
KOMaH/IE;

- 00y4JaroIUics aHAIU3UPYET MOJYUYEHHBIN MPAKTUYECKUM OIBIT M OLIEHUBAET BO3ZMOKHOCTH IS
YIIYYIICHUHN B JAJIbHEUILIEN NEATEIbHOCTH;

- 00y4JaroIuiics pa3BUBAET XYJO’KECTBEHHBIM BKYC M CIIOCOOHOCTH K 3CTETUYECKOW OICHKE
[IPOU3BEICHUN UCKYCCTBA.

Memanpeomemnmvie:

- 00y4arOIUIACs BHIMOJTHSIET TOCTABICHHBIC YI€OHbBIE 3a/1a4M, YTOUHSIS UX COACp)KaHUE U
YMEHHE MPUHUMATh U COXPAHSITh YUeOHYIO 3a/1a4y;

- 00y4aroImUKcsa CaMOCTOSITENILHO BKIIIOYAETCS B TBOPUECKYIO AESITETbHOCTD;

- 00yJaroImuiics OIIEHUBAET pPe3ylbTaThl CBOEH paboOThl, COOTHOCUT HX C HW3HAYAIbHBIM
3aMBICJIOM, MOKET OLIEHUTh TOCTOMHCTBA U HEJIOCTATKH;

- 00y4JaroImuiics MPUMEHsIET MOJYYCHHbIE 3HAHUS M HAaBBIKM B COOCTBEHHOH XYI0KECTBEHHO-
TBOPYECKOM AEATETbHOCTH;
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- 00yyaromuncs: pa3BUBaET SMOIMOHATBHO-IIEHHOCTHOE OTHOILIEHHE K OKPY’KAIOIIEMYy MUDY;

- oOyd4arouuiicsi aKTUBHO HCIIOJIb3YeT S3BIK H300pa3UTEIHbHOTO0 HMCKYCCTBA M BO3MOKHOCTH
Pa3IMYHBIX XYIOKECTBEHHBIX MAaTEpHajoB JJIsi OCBOCHHUS COJAEp)KaHHs 00pa30BaTEIbHOM
MIPOrpaMMBl.

Ilpeomemnvle:
- 00yJaromuiics TOHUMAET 3HAUYCHHUE TeaTpa Kak CHHTE3a HCKYCCTB;

- 00yyaromuncs: IMEeT MpeICTaBlIeHue 00 ITUKE apTUCTA;

- 00y4aroIuiics pa3BUBAET TEXHUKY U KYJIbTYpY peul;

- 00yuaroIuiics pa3BUBAET HABBIKYU JIBUTAaTEIIbHON UMIIPOBU3ALINN;

- 00yyaromumiicsl pa3BUBAET HHIUBUIYabHbIC aKTEPCKUE CIIOCOOHOCTH: YYBCTBO PUTMA,
IUIACTUYHOCTD U BBIPA3UTENBHOCTD JABHKEHUS;

- 00y4aromuNCs yMeeT BbINOIHATh INIACTUYECKHE THO/IBI;

- 00yyaromuiicss ymeeT B3aMMO/IeHCTBOBATh C APTHEPOM;

- 00yyaromuicss yMeeT BBIIOJIHATH ATIOJbI Ha JAEHUCTBUS B MpeaaraeMbIX OOCTOSTENbCTBAX, C
IIOCTaBJICHHBIMM AKTEPCKUMH 3a7a4aMM, a TaKKe YIPAKHEHHsS Ha Pa3BUTUE CLEHUYECKOTO
BHHUMAaHUs U BOOOpaXKEHMUS;

- 00y4aroIuiics ciocoOeH UCIIOJIHATD POJIb, COOTBETCTBYIOIIYIO YU€OHBIM 3a/1a4aM;

- oOyuaromuiics GopMHUpYET ONbIT peanu3aliuy NOTYUEHHbIX 3HAaHUM, YMEHUI U HAaBBIKOB B XOJI€
paboThI HaJl UTOTOBBIM ITOKA30M;

- 00y4aroIIUKCcsA UMEET ONBIT Ppealn3allui MEXCTYAUMHBIX TBOPUECKUX POEKTOB.

OHCHO‘IH])IB U METOAUYECKUE MaTepHraJibl

OuneHo4YHBIE MATEPHAJIBI

Jlyis OTCeKuBaHUs Pe3yJIbTaTUBHOCTH 00pa30oBaTENbHON ACSITENBFHOCTU MO MPOrpaMMe
IIPOBOJATCS: TEKYIINUN, TIPOMEKYTOUHBINA U UTOTOBBIM KOHTPOJIb.

Texywuii KoHmpob — OLEHKA YPOBHS M Ka4eCTBA OCBOEHHS TEM Pa3AEiIOB IPOrPaMMBbl U
JMYHOCTHBIX KAa4eCTB OO0YYarOUIMXCS; OCYIIECTBIISIETCS HA 3aHATUSAX B TEUEHUE BCEro Mepuoja
OCBOEHUS IPOrPaMMBIL.

Ilpomescymounwiii KoHmpoIb — OIICHKAa YPOBHSA W KauyecTBa OCBOCHHUSI OOYy4arONTUMUCS
JIOTIOJTHUTEIBHOM 00111epa3BUBAIOIIEH TPOrpaMMbl B KOHIIE KaXKJJOTO CEMECTpa.

Umoeosviti koHmpons — OIIEHKa YPOBHS UM KadyecTBa OCBOCHHS OOyJarolnuMUCS
JOTIOTHUTEILHON 00111epa3BUBAIOLIECH MPOrpaMMbl IO 3aBEPILIEHUIO BCEro Nepuoaa 00ydeHus 1o
IIporpaMmme.

JlnarHocTyka ypoBHS IMYHOCTHOTO PA3BUTHUS 00YUarOIIUXCS IPOBOJIUTCS IO CIETYIOIIUM
napaMeTrpaMm: yYMEHHUE CIyllaTh, YMEHHUE BBLIEIUTHh IJIaBHOE, YMEHHE IIJIaHUPOBATb, YMEHHUE
CTaBUTh 3aJlauM, KyJbTypa peud, CAaMOKOHTPOJIb, BOJI, BBIIEPXKA, CAMOOLIEHKA, MOTHBAIuS,
coLlMajbHAas ajanTanus.

@dopmMamMl  KOHTPOJS  SIBISIFOTCS:  MEJAarormuyeckoe  HaONIoJIGHWE,  BBINOJIHEHHE
IIPAKTUYECKUX M TBOPUYECKHX 3aJaHMM I€Aarora, aHajiu3 Ha KaKJOM 3aHATHU II€1aroroM M
00y4aroIMMHUCS KaueCTBa BBIMTOJIHEHUS MPAKTUYECKUX U TBOPUYECKUX PadOT, MOKa3bl aKTEPCKHUX
MUHUATIOP, UTOTOBBIE MEPOIIPUSTHS B KOHLIE KaXJA0I0 CEMECTpA.

@®opmbl  (QUKCAUU PE3yJIbTAaTOB: BHJIC03AIUCh IMOKA30B, OT3bIBBI (0OyYaromuxcs H
poautenei).
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MeToanyeckoe odecnedeHne MpPorpaMmMsbl

1roxa
Ne Pasnen niu tema Dopmbl IIpuembI 1 MeTOABI DopMbl MeTtoanueckue
n/n NPOrpaMmbl 3aHATHI OpraHu3anuu MoJABeAeHHs MaTepHabl
00pa3oBaTeIbHOI0 HTOrOB
npouecca

1.1 [3nakomcTtBoO. Tpenunr. Urpa. | 3HaKOMCTBO B I'pymmoBoe

HUTPOBOI popme. obcyxeHue.
Camorpe3eHTaIms.

[InanupoBanue

3aHATHIL.

1.2 [[Ipunnwmne: v npaBwia | TpeHUHT. Pabora B TBopueckoe
KOHCTPYKTUBHOI'O Becena. MUKPOTrpYyIIax. 3agaHue.

TBOPYECKOTO
B3aUMO/ICHCTBUS.

1.3 |OcHoBbI TpeHumr. I'pynmosas pabota. | I'pynmoBoe Onucanue urp
KOHCTPYKTUBHOTO becena. Urpa. oOcyxeHue.

TBOPYECKOTO
B3aUMOJICHCTBUSA: UTPBI U
yIpa>kKHEHHs Ha
B3aNMOJCHCTBHUE C
TOBAPHILIAMH.

1.4 |TBopueckue MUHU- TpeHumr. Paborta B rpymmax TBopueckoe TeMmbl JUISL
MMIIPOBH3AIMH Ha TeMbl, | VIMIpoBH3arys. | 4-5 4enoBek. 3a7aHMe. COYMHCHUS:
3a[AHHBIE [IEATOTOM. «Cxazka,

«JleTexTuB».

1.5 (OmnsIT 6e301eHOYHOI Becena. I'pynmoas pabora. | I'pynmosoe
0OpaTHOM CBsI3H. obcyxeHHe.

1.6 |Co-Hactpoiixa c Tpenunr. Urpa. | Pabora B I'pynnosoe Omnucanue urp
MapTHEPaMU/TITapTHEPOM. MHKPOI'pYIIIaX. obcysxeHue.

2.1 |Bumgsl BHUMaHUS. Becena. I'pynnosas pabora. | ['pynmoBoe

TpenuHr. o0cyXJeHue.

2.2 [[IpousBompHOE Tpenunr. Urpa. | I'pynmosas pabota. | ['pymmosoe Onucanue urp

BHUMaHUE. obcyxeHue.
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2.3 |00BeMHOEC BHIMAaHUE. Tpenunr. Urpa. | I'pynmosas pabota. | ['pymmosoe
obOcyxeHue.
2.4 |BHMMaTeNbHOCTD K Tpenunr. Urpa. | I'pynmosas pabora. | I'pynmosoe
CBOMM YYBCTBaM, I/IHI[I/IBI/IJJyaHLHaSI 06cy>1<}1eHHe.
MBICIISIM M OIL(YIICHUSAM. pabora.
3.1 |®usnueckue pazmunku. | Tpenunr. Urpa. | [pynmnoBas pabora. | I'pynmosoe
Bo36y)K[ler[e I/IHI[I/IBI/IJJyaHLHaSI 06cy>1<}1eHHe.
DHEPreTUYECKUX pabora.
00BEMOB.
3.2 [9MonuoHaIBHO- Tpenunr. Urpa. | ['pynnosas pabora. | ['pynnosoe Onucanue urp
4yBCTBEHHOE WnpuBuayansHas oOcyxkaeHue.
[packperomnieHue. pabora.
3.3 |Pa3ButHE Tpenunr. Urpa. | ['pynnosas pabora. | ['pynmosoe OmnucanHue urp
SMOIMOHAIBHO- WnnuBugyansHas o0cyxIeHue.
4yBCTBEHHOT'O pabota.
ranasoHa.
3.4 |Pa3ButHe Tpenunr. Urpa. | ['pynmosas pabora. | I'pynmosoe
MHTEIUIEKTYaIbHBIX WnnuBuayansHas o0cyXIeHue.
CIocOGHOCTE M U MaMSITH. pabora.
4.1 |BBeneHue B TeMy. Becena. Urpel. | ['pynmosas pabora. | ['pynmosoe Onucanue urp
CB00O/1a CYIIIECTBOBAHUS o0cyXIeHue.
KaK OCHOBA aKTE€PCKOI'0
TBOpPUYECTBA.
4.2 [CpynmoBbie Urpsl U Tpenunr. Urpsl. | ['pynmosas padora. | TBopueckoe OnucaHue Urpbl
MMITPOBU3AIINH. 3a71aHMe.
4.3 |MuxkporpymmoBsie urpbl | TpeHHHT. Pab6ora B rpynmax TBopueckoe Tewmsl s
U UMIIPOBH3ALIUH. Wmnposmsanus. | 4—5 denoBex. 3aJjaHue. COYMHEHHUS:
TPHILIEPY,
«MUCTHKA,
«poHTE3MY.
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4.4 |OnuHOYHBIE Tpenunr. NunuBupyanbHas TBopueckoe
MMITpOBHU3AlMK Ha TeMy, | UMmpoBu3auus. pabora. 3aJlaHue.
3a/laHHYIO TIEJIarOTOM. I'pynmosoe

00CyXKICHHE.

4.5 |(OnuHOUYHBIE TpeHunr. WnpuBuayansHas TBopueckoe Tema «O 1em 51 HE
MMIIPOBU3ALMH Ha TEMBL, | mmpoBu3arus. | PaboTa. 3aJlaHue. MOTY MOJYaTh!»
BEIOpaHHBIC I'pymmoBoe
y4aCTHUKaAMH. o0cyXJeHue.

5.1 [[lonstue o «Mo3roBoM | Becena. I'pynmoBas pabora. | [pynmosoe
LITYPME» KaK ONHOH U3 | TpeHHHT. o0cyXJeHue.
IOCHOB TBOPYECKOT'O
COUMHECHUSI.

5.2 MukporpymnmnoBoe TpeHumr. I'pynmoBas pabora. | TBopueckoe Omnrcanue urp
COUMHEHUE UCTOPUM. 3alaHue.

I'pynnosoe
oOcyxeHue.

5.3  |MukporpymmnoBoe TpeHumr. I'pynmoBas pabora. | TBopueckoe Ornrcanue urp
COUNHEHNE UCTOPHIA Ha 3aJaHMe.
TEMBI WK B JKaHpe, I'pymmoBoe
MpeUToKEHHBIE oOcyxeHue.
Te1aroroM, U X
TeaTparbHOE
BOTLTOIICHHE.

5.4 |O6cyxneHne TpeHunr. I'pymmosas pabdora. | ['pynmosoe
[YBUIGHHOTO. Y TOUHCHHE 0bCyXKICHHE.
KPUTEPHEB 00CYKICHUS.

OOpatHas CBSI3b 110
AKTEPCKOMY JIeNTy. DTHKA
TeaTpaJIbHOTO
CO3UIAHMS.

6.1 |OOpamenue k cede. Bbecena. I'pymmoBas pabora. | I'pynmosoe
IPacckassl 0 Clly4dasx u3 TpeHI/IHF. 06CY)K}ICHI/Ie.
cBOCH XKM3HU. BBeneHue
B TEMY.

6.2 (TpeHuHrH-HaroBopbl Ha | TpEeHHHT. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe
TeMBI, IPEITI0KEHHBIE obcyxaeHue.
[1e1arorom.

6.3 |Co3nanue u mokas TpeHuHr. Pabora B ITokas. ['pymnmoBoe
McTOpH Ha BEIOpaHHY0 | MmpoBuzamums. | MUKpOTpymmax. obcyxeHue.

TeMy HaroBopa.
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6.4 |[TpeHUHTH HA TEMbI Tpenumr. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe Onucanne
CIIy4aeB U3 KU3HU. 00CyXKICHHE. TpCHHUHIA
6.5 |Coznanue IIpaktnyeckas | MaauBunyanpHas TBopueckoe
MHIUBUAYAIbHOIO pabora. pabora. 3a/laHue.
MOHOJIOTa- I'pynnosoe
00CyXKICHHE.
BEICKa3bIBaHHsI HA TEMY
HaroBopa.
7.1 [[Tonstme 00 3TIOAE. Pacckas. I'pynnosas pabora. | I'pymnmnoBoe Ornucanue
TpeHusr. obcyxKaeHue. YTpaXHeHUH
7.2 TpenuHr Ha Bocupustae | TpeHUHT. I'pynnoBas pabora. | I'pymmnosoe
(bU3MIecKoi cpepl. oOcyxeHue.
7.3 |AHouBHIyaibHEIC TpenuHr. WNupuBunyanbHas TBopueckoe
PTIONBI C aKIIEHTOM Ha pabora. 3a/laHue.
(pr3MYecKOe OBITHE. I'pynmosoe
oOcyxeHue.
7.4  |«MrHOBeHUs XU3HN» — | TpeHuHr. WnpuBunyansHas TBopueckoe
STIONBL. pabora. 3a/1aHMeE.
I'pynnosoe
o0cyXIeHue.
7.5 [O1I01BI HA TpenuHr. Pabora B mapax. I'pynnosoe
B3aUMOJICHCTBUE. obcyxeHue.
8.1 OKuBsble Bemm». Tpenunr. I'pynmnosas pabora. | I'pynmnosoe
obcyxieHue.
8.2 [KuBbie Bemm». Tpenunr. WnpuBunyanbHas TBopueckoe
MOHOJIOTH. pabora. 3aJaHue.
I'pynnosoe
o0CyXIeHHeE.
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8.3 [Tpenunru «Ilpepus» u | TpeHuHr. I'pymmoBas pabdora. | ['pynmosoe Hoyt0Oyx,

«300mapK. 00CyXKICHHE. MPOCKTOP, SKpaH,
(bparMeHTsI
BHU/IC03AITUCH
KHUBOTHBIX.

8.4 |HaOmopaTenbHOCTS. TpeHunr. I'pynmoBas pabota. | I'pynmnosoe
HabmroneHus 3a 00CyXKICHHE.

UTFOIBMH.

8.5 |Habmonenus 3a Tpenunr. I'pynnosas pabora. | I'pymnmnoBoe
imrotbMu. TpeHUHT. o0cyXJeHue.
OTIOIBL.

9 MexcTyauiiHbii npoekT. | [Ipaktuueckas | Mosrosoi mrypM. | Ilokas. Jexopauuu,

nearenbHOCcTh. | [ImanupoBaHue PEKBH3HT,
pabor. 3JIEMEHTHI
Pacnpenenenne KOCTIOMOB.
poueit. Penerunuu.

10.1 [[MoxmroroBka K IIpaktuueckas | Mosrosoii mrypMm. | Ilokas, Jexopauuu,
Kapuagauy. nearenbHOCTh. | [ImanmpoBanue BHU/ICO3AITICH U PEKBH3HT,
OGcysKeH e H BEIGOD pabor. oOcyxeHue. AIIEMEHTHI

Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
TEMBI 1T0Ka3a; s
poieii. Penernnmm.
COUMHCHNE Ha TEMY B
MHUKpOTPYIINax;
oObeMHeHNE HeH B
0OIMi ClIeHApHIA.

10.2 [[MoxroroBka K IIpaktuueckas | Mosrosoii mrypm. | Ilokas, Jexopauuu,
decTHBATIO. nesrenbHoCcTh. | [lmanupoBanue BU/IC03AITUCh U PEKBH3HT,
O6cysKeHue 1 BEIGOP pabor. obcyxieHue. AJIEMEHTBI

Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
TEeMBI 110Ka3a;
PpETIeTHIINH.
COUMHEHNE Ha TEMY B PeneTuuu.
MHUKpPOTPYIIIax;
oObeMHeHNE HeH B
0OIHii ClIeHApHIA.
2 ron
Ne Paznen niam rema Dopmbl IIpuembl 1 MeTOABI Dopmbl Mertoauueckune
n/n MPOrpaMMbl 3aHATHI OpraHu3anuu MoJABeAeHHs MaTepHabl
00pa3oBaTebLHOI0 HMTOIOB
nponecca
1.1 (@usuueckue pazmunaku. | Tpenunr. Urpa. | I'pynnosas padora. | ['pynmoBoe
BO36y>KHeHI/Ie I/IHHHBHHyaﬂBHaﬂ O6Cy)K,[[CHI/Ie.
SHEPreTUYECKUX 0OBEMOB. pabora.
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1.2 |Pa3Burtue smouunonanbHo- | Tpenunr. Urpa. | I'pymnmosas pabdora. | I'pynmosoe Ornucanue urp
'4yBCTBEHHOI'O AMAIla30Ha. NupmBunyansras obcyxeHne.

pabora.

1.3 |Pa3Butue Tpenunr. Urpa. | I'pynmosas pabora. | I'pynmosoe
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX WunuBnnyanbHast obcyxaeHHe.
CMOCOOHOCTEH M MaMATH. pabora.

2.1 [TexHUKa CIIEHUYECKOU Bbecena. I'pynmoBas pabora. | [pynmosoe M4, ckakaaku,
peun. Jlpixanue. [omoc. | TPeHUHL. o0cyXJeHue. 6oxnbapsl,
Tukis. CTYJIBSI.

2.2 [[Inactuueckoe pa3sutne. | becena. I'pynnoBas pabora. | I'pynmnosoe Bonubapsr,

TpeHunr. Pabora B mapax. oOcyxkaeHue. CTYJIbSL.
Anmnaparypa st
BOCITPOM3BEICHUS
ayuo3amnucei.

3.1 [Tpenunr Ha Boctpuatue | TpeHUHT. I'pynnoBas pabora. | I'pymmnosoe
(bU3MIeCcKO cpepl. oOcyxeHue.

3.2 |UnauBunyanbHble 3TIOABI | TpeHUHT. WunuBugyansHas TBopueckoe
C aKIIEHTOM Ha pabora. 3a/1aHMeE.

(pusMUecKoe OBITHE. I'pynmosoe
o0cyXIeHue.

3.3 [Prioapl Ha Tpenunr. Pabora B mapax. I'pynmoBoe
B3aUMO/JICHCTBUE. obcyxeHue.

4.1 [Dtronsl — HabmoneHue 3a | becena. I'pymmosas pabora. | [Tokas. PexBusur,
ITFOTEMH. TpeHuHr. NunuBuayanpHas I'pynnosoe 3JIEMEHTHI

pabora. obcyxieHue. KOCTIOMOB.

5.1 |ABTOpCKHE NPOEKTHI. becena. Pa6ora B komannax. | ITokas, Jexopanumy,
PaGoTa B koMamnax Haj | 1lpakTuueckas | MHamBuayanpHas BH/ICO3AITUCh U PEKBH3HT,
NpOeKTaMu: IOATOTOBKa | ACATEPHOCT. pabora. o0cyxeHue. 3JIEMEHTHI

KOCTIOMOB.

réaTpaJibHbIX MUHHUATIOP.
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6  [Mexcrynuiinenii mpoekt. | Ilpaktuueckas | Mo3sroBoit mtypm. | [Tokas. Jexopanuu,
JestenbHOCTh. | [lnanupoBaHue PEKBH3HT,
pabor. AIIEMEHTHI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
poneil. Penetunumu.
7.1 [[loxroroBka Kk ApT- ITpaktryeckas | Beibop munmariop. | I[Toxkas, Jexopanumu,
deepun. JeaTeNbHOCTh. | Penernumm. BU/ICO3AITUCH U PEKBH3HT,
00CyXKICHHE. AIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
7.2 [loxmroroska k buennase. | [Ipaktuyeckas | BeiOop mpoekTos. IMoxkas, Jexoparumy,
JeaTeNbHOCTh. | Penernumm. BU/ICO3AITUCH U PEKBH3HT,
00CyXKICHHE. AIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
Jlureparypa
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IIpunokenue: ynpaskHeHUs M UTPbI

Hacrpoiika

«O0men uMeHamMm». [IpoM3BONBHO MeEpeMemasch MO KIAcCy, YYacTHHKH BbIOMparoT cebe
napTHepa M 3JJ0pOBAalOTCsSl C HUM PYKOIOXAaTHEM, YETKO Ha3blBasi CBOE€ MMsl (€CIM €CThb JIpYyrue
YYaCTHUKH C 3TUM UMEHEM, TO U (pamminio). [1pu 3ToM 0HM «MeHAI0TCs» MMeHaMu. «OTaB» CBOe
U «IIOJIy4HB» HOBOE MM$l, YYACTHHKHU PACXOJATCS M UIIYT ce0e HOBOrO MapTHEpa, 4TOOBI CHOBA
«IOMEHSTBHCS» TOJIBKO YTO OOpeTeHHbIMM MMeHaMH. Mrpa mpopospkaercs 10 TeX Hop, MoKa K
y4acTHUKaM HE BO3BpAIIAOTCs UX cOOCTBeHHbIE nMeHa. [lonyunBinii, HAKOHEI, Ha3a/1 CBOE UM
BBIXOJIUT 32 MPEEIIbl UTPOBOTO IPOCTPAHCTBA U 0’KUIAET OKOHYAHUS UTPHI.

«AMms u kecT» (BO3MOKeH BapuaHT «CJI0BO M kKecT»). YUACTHUKHM CTAHOBATCS B KPYT JIHMILIOM
BHYTpb Kpyra. [loouepeaHo Kakaplil U3 y4aCTHUKOB OOXOAMT BCEX CTOALIMX B KPYr'e, CBA3bIBAsICh
B3[VIIIOM C KaXJblM, HO OCTAQHOBHUBLIMCH JIMIIb I€pel OAHUM [0 CBOEMY BBIOOpY.
OCTaHOBMBILUCH, HY’)KHO BCTYIHTb C IAPTHEPOM B KOHTAKT, Ha3BaB €ro 10 UMEHH (WX JaB eMy
BBIMBIIUICHHOE CHIOMHUHYTHOE WMS; WJIM MPOU3HECS OYEHb KOPOTKYIO (ppa3y, BO3HHKIIYIO B
pe3ysibTaTe KOHTaKTa), COMPOBOJIUB CJIOBA JKECTOM, COOTBETCTBYIOIIMM BO3HMKIIEH CHUTyaluu,
10CJI€ YEro MPOJOJKUTh 00XO0J, CBA3BIBASCH B3IVIAJOM C OCTABLIMMUCS MapTHEpaMU. 3aBEpIINB
KpyT, IIEPBbI YYaCTHUK CTAHOBHUTCS Ha CBOE MECTO, a CICAYIOUIUH, BOCHPOU3BEAS ACUCTBUSA
HEPBOTO (MMsI U JKECT; CJIOBA U JKECT), BHIOMPAET CBOET0 MapTHEPA U TaKXkKe IPOU3HOCUT UMS (MU
¢bpa3y) U HaXOQUT NOAXOAALIMM CUTyalluu >kecT. M Tak — Moka KakJblii y4acTHUK HE BbIOepeT
ce0Oe mapTHepa M He Mpou3HeceT ero ums (¢pasy), COIPOBOJIUB CIOBA KECTOM M BOCIIPOU3BE/SL
JEHCTBUS BCEX MPEABIAYIINX YYaCTHUKOB.

«Ha oxgny 6ykBy». Cujs B osnykpyre 3a 1-2 MUHYTBI Y4aCTHUKH YIIPaKHEHUs HAXOJAT B Kiacce
MaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO MPEIMETOB, HAUMHAIOIIMXCS Ha 33aJaHHyI0 OYyKBY (Hampumep, Ha
«K»), mocie yero nmoovyepeHO Ha3bIBAIOT UX, U30erasi IOBTOPOB.

Pusnyeckue pasMUHKH

«ITo x10onKy». Y4acTHUKU XOZSAT 10 KPYTY, MEHsIs IO CUTHAITy Iiefiarora (Harpumep, 1o XJIONKY)
HalrpaBJIeHUE JBMKEHUS. Y CIbIIIAB IpYroi cUrHai (HampuMep, CTyK HOroi), Bce MepexoasT Ha
rycusbii mar. [To TpeTbeMy curnany (Harmpumep, Bo3riacy nejnarora «Xori!») Hy>KHO epeiTu Ha
NpUCTaBHBIC ATk OOKOM U TIOMEHSTh HalpaBJIeHUE JIBUKECHUS.

«Ha cuet». [To 3apanee OroBOpeHHOMY MEaroroM c4eTy (Hampumep, Ha cueT «17») moJ1 XJI0nKu
(MX HY)XHO CUMTaTh KaXIOMY YYaCTHHKY Mpo cebs) TpeOyeTcss OpraHu30BaTh 3aJaHHYIO
nenaroromM Gurypy: pabouuii moaykpyr (HampoTHB CTOJa MeAarora), MPOCMOTPOBBIM MOTYKPYT
(IByMs IyraMu OT CTOJIa [e/1arora), Kpyr, TpeyroJlbHHUK UM MOMEHSATHCS MECTaMH (CO CTYNIbIMU
wim 0e3) 1o LBETY BOJIOC, IO POCTY, MO angaBuTy — MO NepBbIM OYKBaM UMEHH U T.1I.

«OTKyCcH IpPaKkoHY XBOCT». B urpe nmpuHUMarOT ydyacThe HE MEHbLIE JEeCATH 4enoBek. OHu
CTPOSITCA IPYT 3a IPYTOM, MOJIOKHUB MPABYIO PYKY Ha MPABOE IIEUO BIEPEIH CTOSIIEr0. ToT, KTO
CTOUT BIIEPEJIU, - «TOJIOBA JPAKOHA», MOCIEIHUN — €ro «XBOCT». «['0JloBa JpakoHA MBITAETCS
noMMarh CBOM «xBocT». lllepeHra HaxoAHWTCS B MOCTOSIHHOM ABWKEHHH, «T€10» MOCITYIIHO
CJIEZYET 3a «TOJIOBOW», & «TOJI0OBA» CTAPAETCS CXBATUTH MOCIIETHETO UTPOKA.
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[llepenra Hukorga He pa3pbiBaeTcs. Ecim Bce ke «roJIoBe» 3TO yAaeTCs ClieNlaTh, MOCIECIHUN B
[IEPEHTE UTPOK UET BIIEPE, CTAHOBUTCS «TOJIOBOI», @ HOBBIM «XBOCTOM) — UT'POK, OBIBIIUH B
HIEPEHTre MPEANOCICHUM.

«3meiika». BICTpOUBIINCE B 3aTHUIOK JIPYT IPYTy Ha PACCTOSIHUU BBITSIHYTOM PyKH, YYaCTHUKHU
BCJIEN 3a MEPBBIM (BEAYLIMM) HaUYMHAIOT ABMKEeHUE. [Ipu 3TOM BTOpOIl yHJaCTHMK HOBTOPSIET C
OTO3/]aHHMEM Ha IIar BCE IBM)KEHHUS NEPBOT0, KOTOPBINA, OMpaBAbIBasi CBOM JIEHCTBHS JIFOOBIMU
00CTOSATENILCTBAMH, MOXKET IPUCEATH, MIPBITaTh, COBEPIIATh pa3HOOOpA3HbIC IBHKCHHUS, 32 KEM—
TO CJIEAUTh, YTO—TO «BOOOpAKaeMoe» MOAHUMATh, HIOXaTh, Pa3IJIAAbIBATh U T.1., HO 0053aTEJIbHO
OCTaHAaBJIMBASCh [TOCJIE KAKJOTO CIEAYIOIEro ABUKECHU. TpeTrii MOBTOPSIET AEHCTBUS BELYLIETO
C OIO3JJaHUEM II0CJIE BTOPOrO M T.J. — IOKA MENAror He MOMEHSET BEAYIIEro, OTIPAaBUB €ro B
KOHeEIl «3MeHKN», KOTopasi Telepb IPOA0JIKAET IBUTAThCS 32 HOBBIM BEIYLIUM (TIPEKIE CTOSIINUM
BTOpBIM). Kax/1bIif yuaCTHUMK JTOJDKEH MOOBITh XOTh HEJIOJITO BELYILIHM.

((OﬁpLIB». bexum. I1o CUTHAJTy «XJIOIIOK» IIepel HAMU BO3HUKACT 06pLIB. Hauunaem TOPMO3UTb
B CTpaxc ynacThb B 06pa3013aBmy}oc>1 nepca HaMu 1poIracTb, COXpaHid OajaHC Ha OJIHOM HOTe.

OcB000:KTeHNe MBIIIII]

«Hacoc». Ynpaxunenue aenaercst B napax. OauH B mape — CIyBIIascCs HaJyBHas «UIPYILKay,
Ipyroi — «Hacocy. «Mrpyikay» JI0XKUTCS Ha 1o U paccnadusercs. «Hacocy cHauana mpoepsier
PYKH, HOTH, TOJIOBY «UI'PYLIKH» Ha pacciabieHue, Mociie 4ero, HakJOHAACh TOJIOBOM M pyKaMH K
IOJly, Ha BBIJOXE PE3KO M3laeT 3ByK «T—c—c—c!», T.e. HakauMBaeT «MrpylKy». «Mrpymka»
OTBITPHIBAET JACHCTBUE MAPTHEPA — CJIETKA Ha/lyBaeTCsl U 3aCThIBAET B HOBOM I10JIOKEHUH (MOXKET
HAJyThCsl, HAlpuMep, TOJIbKO TIpynab). llpu crepyromem BBIJOXE «HACOCA» «UTPYILIKa»
HaInpsraercs euie OoJbIIE U TaK 0 TeX MOp, MOKa €€ HE «HaLylT» 10 npeaena. Torna — nubo
«UTPYIIKa» JIOMACTCS», TMO0 «HACOC» BEIHUMAET BOOOPAKAEMYIO «IIPOOKY» M3 «HTPYIIKH», U
OHa CIyBaeTCs, BpalasChb OT BOOOpakaeMOM CTPyH BO3[yXa. 3aTeM IapTHEPhl MEHSIOTCS
MECTAMH.

«MaHekeHbI M TPSANMYHbIE KYKJIbD). YUYaCTHUKN pa30MBaIOTCS Ha IPyHIbl Mo 5—8 yenosek. B
KaXJI0il Tpymnne OJIUH JOXHUTCA Ha IOJI U pacciadisercs. [IpoBepus y nexaliero orcyrcrsue
«BaXUMOBY», OCTajJbHas 4acThb IPYIIbI JEJIACT U3 HEr0 «MAHEKEH», IMPHUAAB €My COBMECTHO
T00YI0 103y, UCXO0/1 U3 COOCTBEHHOT'O BOOOPa)KEHUSI U UTPOBOT'O CaMOYyBCTBUs. BaskHO, 4TOOBI
rpymnmna goropapuaiack 0e3 cioB. Haiiig «MaHekeHy» MOAXOIALIYI0 MO3Y, IPpYINa MepeHOCUT
3aCTBIBILIMNA B CO3/JaHHOM I103€ «MAHEKEH» B JIPYT'yI0 4acThb KJlacca, II€ €ro yCTaHABIMBAIOT Ha
noJi. [locnie aToro «ManekeH» pacciadisieTcs 1 JOXKHUTCS Ha MOJI «TPAMUYHON KyKiIoiy. ['pynna
IIPOBEPSIET OTCYTCTBUE «3KUMOBY» Y «KYKJIbI» U MIEPEHOCUT PACCIIa0JIEHHYIO «KYKIY» 00paTHO.
HOO‘IGPGI[HO B pOJin «MAaHCKCHA» U «Tpf[HI/I‘IHOI\/'I KYKJIBD» HOJIZKHBI noOLIBaThH BCE YU4aCTHUKHU

TPYIIIIBL.

«C)IBI/IHyTI) CTCHY». VYYacTHUKHN CTaHOBSATCS y CBO60}1HOﬁ YaCTHu CTEHbI, IIOCTaBHB HOI'H Ha
HIMpUHE IJIeY, U YIUPAIOTCS B HEe, CTapsICh M0 KOMaH/E Melarora «paciuiipuThy» MPOCTPAHCTBO
knacca. [lo cnepyromelt komaHze Tmiefarora HampspDKeHHE cOpachIBaeTcs, W yYacCTHHKH,
BOCCTAHOBUB JIbIXaHUE, BBINIOJHSAIOT €11e 5—7 MOIX0/0B.

«Paccaadsenne Ha cryse». CeB Ha CTYNbs, YIaCTHUKH YCTPAUBAIOTCS MOYA00HEE U, HAYMHAS C
rOJIOBBI, pacciabisrorces. CHadana Hy>)KHO yOeIUThCs, YTO pacciablieHa mes — JUisl 3TOT0 MOYKHO
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YyThb— YyTh IIE€BEJIbHYTH TOJIOBOI1, 3aTEM MEPENTH K IJIeuaM, 3aTeM K pyKaM — OT IIJIed K JIOKTAM
U KUCTAM (KaXXIOMY TATBYUKY B OTACIBHOCTH ), TYJIOBHIIY, HOTaM, KOJIEHKAM, CTYITHSIM.

«TecTo U nmexkapb». Pa3duBminch Ha mapbl, yYaCTHUKU JOTOBAPUBAIOTCS — KTO MEPBBIM OyneT
«TEeCTOMY, a KTO «mmekapemy. «Tecto» moxuTcs Ha mou u pacciabnsercs. «llekapby, OTIYCTHB
CBOE BOOOpaXCHHE, MPHUIACT «TECTY» JIFOOYIO 103y, UCXOJS M3 BBIMBIIUICHHBIX MPeIaraeMbix
00CTOSATENBCTB, MOCIIE YETO JIAE€T «TECTY» HECKOJIbKO CEKYH/I OLIYTUTD 03y U XJIOMAET B JAJA0IIHN
— MO0 ITOMY CHTHAIy «TE€CTO» OXXHBAaeT M, UCXOIS U3 COOCTBEHHOTO ONpPAaBIaHUS IO3bI,
BKJIFOYA€TCSI B BO3MOXHOE€ JEWCTBUE B COOTBETCTBUM CO CBOMMH IpPEIAra€MbIMU
oOcrositenscTBaMu. J{oBest cBoe IelCTBUE 0 JIOTMUECKOT0 3aBEPIICHHUS, «TECTO» BBIKIIOUAETCS
W3 UTPBl U MEHSIETCS C «II€KapeM» POJISIMHU.

«Mapuonerka». HyXHO BCTaTh B IIaXMaTHOM IOpSAKE, PaBHOMEPHO paCIpeeTUBIINCH B
HPOCTPAaHCTBE KJacca, U, IPEICTaBUB cede, YTO BBl «KyKJIa—MapHOHETKa» M K BaM IPHUBS3aHO
MHO>KECTBO HUTOUEK, TIOTSIHYTHCS BBEPX, HAUWHAS OT KOHYMKOB MAJIBIIEB PYK M MAKYIIIKH T'OJIOBBI.
3areM 1o KOMaHe rejarora — o nepBoMy XJIONKY — OTIYCKAIOTCS «HUTOUKWY, IEpKaBIINE 10
3TOr0 KUCTH PYK, U OHH PACCIa0IAIOTCS; 3aT€M — 110 BTOPOMY XJIOIKY — PaccIaliIsiIoTCsl pyKH /10
JIOKTEH, IO TPEeTheMY — PYKH 10 IUieY (IJIEYX IPU 3TOM OCTAOTCS MOIHSTHI), IO YETBEPTOMY —
OIlYCKaloTCs IUIEYM, MO MIATOMY — r0JIOBa OMYyCKaeTcs Ha rpydp (a mes pacciabisercs), 1Mo
HIECTOMY — TYJIOBHIIIE PACCIIA0IISETCS 10 TOSCHUIIBL, U TT0 CEIbMOMY — HY>KHO, pacciaOuB MBIIIIIbI
HOT ¥, COOTBETCTBEHHO, MOJIOTHYB KOJICHH, MSTKO 3aBAJMUTHCS HA TIOJI, B MOCIEIHIOI OYepeIhb
aKKypaTHO MOJIOXKUB Ha TI0JI TOJIOBY U TIOJIHOCTBIO PacClaOUThCAL.

«MbleyHblii KOHTpPoOJep». Jlexxa Ha crnuHe, paccaaOUTbCS U «BHYTPEHHUM KOHTPOJIEPOM»
IIPOBEPSATH, HAYMHAsSL C TOJIOBBI U ILIEU 10 KOHYMKOB NAJIBLIEB HOT OTCYTCTBHE «3aXKUMOBY». HyxHO
IIPOBEPUTH BCE IPYIIILI MBIIIL] M CHATH BCE MBIILICYHOE HAMPSIKEHUE.

«PeBu3usi Hanpsikenmii». B mapax — onumH paccnabnsieTcsi, BTOpOM NpoOBEpsieT Haaudue
«3aKUMOBY, ITOCIIE YET0 PEBU30P U pacciaalIsIOIUIACI MEHSIOTCS MECTaMH.

B3anmopneiicTBue ¢ TOBapuImamMu

«Tpu mo3b1». Pa30uBIINCH 11O TPOE, YUaCTHUKH 3aHUMAIOT BCE MPOCTPAHCTBO Kiacca. OuH U3
TPOMX JIOKHUTCS, BTOPOU CATUTCSI, OCTABILIHUICS ITPOJIOJIKAET CTOATh. Y IPAKHEHHE BBIIOJIHAECTCS
B «Tpoiikax». [lo komaHnae negarora (Harpumep, o XJIONKY) KaXKAbl YUaCTHUK «TPOHKI MEHSET
MI03Y: JIEKABIINKA MOXKET CECTh MJIM BCTaTh, CUASIINNA — JIEUYb WM BCTaTh, CTOSIIUN — JI€Yb WJIN
cecTb. BaxkHo, uTOOBI TIOCIIE TIEpEMEHBI B KaX/10M Tpoilke CHOBa OJMH — JIeKal, OJUH — CUAET,
OJIVH — CTOSUI.

«IlepenpaBa». Y4yaCTHHKM CTOSAT IUIEYOM K Iuleyy Ha mosoce mupunHoil 20-25 cm. Urpa
IPOXOJUT MHTEpECHee, €CIU 3Ta Mojoca IMPeJCTaBiaseT co00i He MPOCTO JMHUIO Ha IOy, a
HEeOOJIbIIIOE BO3BBINICHHE: HANpPUMEp, TMMHACTUYECKYI0 CKaMeWKy, OOpaAlopHBIH KaMeHb Ha
o0ouuHe Jjgopord wWiIM OpeBHO Ha JecHoW moysiHe. Kakapli yYaCTHHK TOOYEpEHO
NEpENpaBisIeTCs ¢ OJHOrO KOHLA IIEpEHTH Ha JIpyroi. Hu eMy, HU TeéM, KTO CTOUT B ILIEPEHTE,
HeJb35 KacaThCsl HUUETo 3a MpeJielaMU TOM MOJI0Ckl, Ha KOTOPOH CTOAT yYaCTHUKHU.
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«IlaneHue Ha HoBepue».

Bapuanr 1. [lonapHo BcTaTh B 3aTBUIOK APYT K APYTY Ha PAacCCTOSIHUE BHITSIHYTOU pyku. Briepeau
CTOSILUH, BBITAHYB PYKH IO IIBaM, IO KOMaHJIe CTOSIIETO ¢34 (HampuMep, 1o XJIONKY) najaeT
Ha3aJ, a 3aJHUI JIOBUT €ro, MOJCTaBUB PYKHM B MOJAMBIIIKU. 3ajada OAHOIO — JOBEPUTHCS
napTHepy, 3a7ada BTOPOTO — FrapaHTUPOBATh O€30MaCHOCTh IPYTOTo0.

Bapuant 2. I'pynnbl u3 5—6 4eioBeK CTaHOBSITCA B KPYXKOK Ha KOJICHH, a €lIe OJWH yYaCTHHK,
BCTaB B IICHTPE U MMOJOTHYB CTYITHU, MMA/Ia€T «CTOJIOUKOMY — KyJla MOBEJIET, CTOSIIIUE KE B KPYKKE
JIOBSIT €T0, BHICTABUB JIaIOHU BIEPE]] U BO3BPAILAIOT €r0 B BEPTUKAIBHOE II0JIOKEHUE. 3a/1a4a Ta
K€ — HAYUUThCS JOBEPATHCS MAPTHEPY U YMETh MOJICTPAXOBATh TOBAPHIIIA.

«T'onoBa Beaukana». IlpucyrcTByromme pa30MBaOTCS Ha TPYNObl MO 5 4YEIOBEK U
CTOBapUBAIOTCS MEXAy co00il B TeueHHE HECKOJBKHMX MHUHYT O TOM, KaK OHHM (PU3HUECKH
OpPTraHU3yIOT M3 CBOMX TEJN TOJIOBY BEJIHMKaHa (KTO OyAeT ria3amu, HOCOM, PTOM, S3BIKOM, Kak
OyoyT KOOpAMHMPOBATHCS JCHCTBUS IAPTHEPOB), IIOCIE YEro IOKAa3bIBAlOT MHHYTHYIO
MMIIPOBH3ALIMIO C HECJIIOXKHBIM CIOKETOM, HampuMmep: «l'010Ba» CIUT, HA €€ HOC CaJuTCs Myxa
(BooOpaxkaemasi), «roJIoBa» IPOCHINAETCS — €H ILIEKOTHO — M MbITaeTcd H30aBUTHCA OT
Ha/I0eJUIMBOI0 HACEKOMOTrO, HAaKOHELl, BBIBEJCHHAs W3 ce0sl, SI3bIKOM JIOBUT M 3arjaTbIBacT
IIPUCTaBaIy.

«IToBoabipb». Pa30uBmMch Ha mappl, YYaCTHUKM pELIAlOT, KTO W3 HUX OyJeT cHayaia
«[loBogsipem», a kro «Crenuom». B kiacce opraHu3yroTcss NpensaTcTBUs (U3 CTYJIBEB,
Harpumep), BOKpYT KOTOpbIX «II0BOJBIpE» JOKEH aKKypaTHO OOBOJUTH 3a PYKY 3aKpPbIBIIErO
rinasza «Cnenna». [lo komanzae negarora yuaCTHUKYA MEHSIOTCS POJISIMHU.

«Tenoxpanurenb». OT0 ycnoxHeHHbIH BapuaHT «lloBomsips», rae «Cienem» CBOOOJHO
JIBYDKETCS B JIFOOOM HAIIPaBICHUH, TPOU3BOJIBHO €r0 MEHSISI M UCIIOJIb3Ys JIIsl OPUEHTALUH TOJIBKO
ciyx. «TenoxpaHuTenb» e HEHaBSI3UMBO KOPPEKTHPYET JABMKEHHE CBOETO II0/I0NEYHOTO
(>xenarenbHO — 0€3 (PU3NUECKOr0 KOHTAKTa), HE AOIMYCKask CTOJIKHOBEHHH €ro ¢ MpensTCTBUSMHU.

«CnmHa k cnuHe» (1o M. YexoBy). O0y4aromumcs Hy)KHO pa30UThCs Ha Mapbl U BCTAaTh CIHMHA
K ciiHe. B TakoM mosokeHun HeoOXO0UMO MEepeABUraThCs 110 KOMHATE, HE Hapyllas KOHTaKTa.
3areM mpejiaraeTcsi CMEHUTD [apTHEPA U MPOJIOJIKUTH X0b0Y.

Crnenyrouuii stan. OGyyaronmmces Hy’KHO 00pa30BaTh HOBBIE Maphl TaK, YTOOBI MapTHEPHI ObLIN
MPUOJIM3UTENHHO PABHEI IO POCTY, TEJIIOCIOXKEHUIO, PU3NUecKon cuiie. Bce BCTaloT ciHOM Ipyr
K Japyry. Hy)XHO mombITaThCsi cierka yneperbcs B CIHMHY MapTHEpa U IOYYBCTBOBATh €ro
oTBeTHBIN ymop. [lompoOyiite, coXpaHssl 3TO COCTOSHUE MPUTSKEHUS-OTTAIKUBAHUS CIIHH,
OJIHOBPEMEHHO CaJIUThCS, IOKa CHHXPOHHO HE OIMYCTUTECHh Ha KOpTOUKH. Koopaunupyem cuisl u
TEMII, CTapaeMcs 4YyBCTBOBaTb IapTHEPA, BEPUTH €MY... Temnepp TaKk K€ CHHXPOHHO
nogHuMaemcs. Emie pa3s — caguMcs U BHOBb IOJJHUMAaeMCs BMecTe, 0e3 HanpsiKeHusl.

O6paTI/ITC BHUMAHHEC, YTO YCIICXa I[O6I/IJ'II/ICB TC Mapbl, B KOTOPBIX KaXXIbIH HE TOJIBKO 6pan Ha ce0s
paBHYIO YacCTb paGOTBI, HO W JaBaJl TOBApUIly OMIYIICHUC HaJCKHOU OIIOPHI, yCTOfI‘-IPIBOCTPI
no3uiuu. Eciu Be MMPOCTO BAJIO «AACTC» MMAPTHEPY Ballly CIIMHY, TO €My HUUCTO HC OCTACTCA, KaK
CBaJIUBaThCs Ha Bac BCEM CBOMM BecoM. Bo B3aumMHOM BCTpC‘-IHOfI CUJIC, IMOCANHKE PAaBHBIX
MO3UIIHUM — 3aJI0T MapruTETHOTO AUaJIora, yCTOfI‘-IPIBOCTH, ycrexa BaIeu Mapsml... Tenepb, HalauTe
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ce0e Ipyroro mapTHepa, ¢ KOTOPBHIM BaM MOKa HE MPUXOIMIIOCh padOTaTh B Mape, ¥ TOBTOPUTE TO
JKe 3aJlaHKE B HOBOM COCTaBe. ..

«Tenb». B mapax: ogun BbIOMpaeT ceOe MeCTO ACMCTBUS U, ONPEACIUB CBOM IpeasiaraeMble
00CTOATENbCTBA, HAUYMHACT (PU3HUECKOe JIeiicTBHE (HAampuMep, pa3rpebacT 3achlaHHYI0 CHEIOM
MaIluHy, COOMpasiCh OTHPABUTHCS HA HEll Ha padoTy), a BTOpoil craHoBHUTCS ero «TeHbio», T.e. —
BCTaB y MIEPBOTO 32 CIIMHOM, CTApaeTCs BHIMOIHITH T€ K€ (pU3udeckue NEeHCTBUS, YTO U TIEPBbIH,
U IIBITAETCS YXBATUTh KaK XapakTep, TaK ¥ IICUXOJIOTNYECKYIO OKPACKY IIPOU3BOAMMOrO ACUCTBUS.
[To xomaH/€e nefgarora y4aCTHUKA MEHSIFOTCS POJISIMH.

«Cunamckue 01u3Henb». B mapax, 0OHSB OTHOUM pyKOU MapTHEPA 3a TAUI0, HY)KHO ITOCTapaThCs
OIIYTHUTH ce0sl €TUHBIM C HIM OPTaHU3MOM H JIJIsl Ha4aJla — HAyYUThCS XOIUTh, KaK OY/ATO BBI OJIUH
yenoBeK. OCBOMB XOJb0y, MOXKHO BBIOMpATh Bce 0oJiee CIIOXKHBIE 3aHATUS — MUTh U3 OJHOM
OyTBUIKH, I€PKaTh B pyKe OJTHOTO OYTHUIKY, B pyKe JIpyroro — 0yrepopoa; CHUMATh JIEBOM pyKoi
OJIHOTO U TMPaBOM PyKO#l Apyroro oOyBb, 3alIHYPOBBIBAs W PACIIHYPOBBIBas €€; JIep:kKa PyKOM
OJIHOTO KHUTY, MEPENIUCTHIBATh PYKOW JPYTrOro CTPAaHUIIBI U T. 1.

«3epkasio». Pa3OuBmvch Ha mapbl, Y4aCTHUKHM JOTOBApHBAIOTCA, KTO M3 HUX CHavyayia Oyner
«3epKajgoM», a KTO — CTOSIIUM Iepell HUM «YHenmoBekoM». 3ajaHHe BBINOJIHAETCS 00s3aTeIbHO
riasz—B-T1ia3. «UenaoBek», s Ha cedst B «3epKajioy, COM3Mepsisi CBOU JEMCTBUS C MAPTHEPOM —
HE TOpOIACh, HE Jejas pPe3KUX JBWKEHUH — IPOU3BOJIBLHO HMIIPOBU3UPYET; «3€pKajo»
CUHXPOHHO NOBTOpSIET €ro ABMKeHud. [lo komane nenarora napTHepbl MEHAIOTCS poiasimMu. OT
3aHATHS K 3aHATHUIO KEJIATEIbHO JOOUBATHCS YCIOKHEHMSI 3a/]aui: CHavyalla MOsBJIEHUS, a 3aTeM
U YCJIOXHEHUS MpelaraeMblX 00CTOSATENbCTB.

«/IBoiinast Tenb». HyxHO pa3duthcs no TpolikaM, B KOTOPBIX OAMH «YeI0BEK», a OCTalbHbIE —
nBe ero «Tenn», U Bce ynpaKHEHHUE COXPAHATh PAaBHOCTOPOHHUM TpeyroiapHuK. Eciau Begymuil B
«Tpoiike» (Uenmosek), B oTinuue OT ynpaxHeHUs «TeHby», TOBEPHETCS U OKAXKETCS 32 CIUHOU
OJIHOTO M3 CBOMX IapTHEPOB, TO BCE TPOE ABTOMATHUYECKU MEHSIOTCS POJISAMHU, U BEAYLIUM
CTaHOBUTCS TOT, y KOro 00a mapTHepa 3a CIIMHOM, U Tenepb yke HOBBIM Beayumii (UemaoBek)
3aJaeT JBM)KCHUS, OIPaBIbIBas WX CBOUMH IpeajaraeMbIMH OOCTOSTENbCTBAMHU, IOKa HE
MOBEPHETCS U, TAKUM 00pa3oM, He MepeaacT CBOO POIb JPYroMy MapTHEPY.

«ymatp BMecTe». CHavana BCs IpyINIa, IPOU3BOJILHO MMIIPOBU3UPYS, ABMXKETCA IO KJIACCy,
CTapasiCb paBHOMEPHO 3allOJIHUTh CLIEHUYECKOe MPOCTpaHCTBO. [learor naeT koMaHay K Havaly
JIBIDKEHUS, OCTAHABIMBAET €r0 WM MEHSET CKOPOCTb JBHXKEHUS («MEIJIEHHO», «CIIOKOMHO» U
«obicTpo»: Ne 1, Ne 3 u Ne 5). OcraHOBUB JIBIKEHHE, MENAror KOPPEKTUPYET pachpeneiieHue
00yJaromuxcs Mo KJaccy — 4ToObl He ObUI0 «OenbIX msaTeH». [lo koMaHe nenarora ¢ Kakoro—To
MOMEHTa 00yJaronecs, He CrOBapHBasiCh, CAMU MPUHUMAIOT PEIICHUE OCTAHOBHUTHCS, TOCTOSITh,
BBIPOBHATH PACCTOAHUE MCEXKIY co0oi M HayvaThb JABUXXCHUEC. U BHOBB MO KOMaH/JZ€ 11€eaarora
npaBuiia MEHAIOTCS. Tenepb, OCTAHOBUBIIUCH, TPYIIIa UMEET BHIOOP: TNOO OCTATHCS CTOSTh, JINOO
CecTb, JIN0O JIeub Ha I0JI, IOCJIE Yero JBUKEHUE MOXKET BO30OHOBHUTHCS CPasy, a MOKET U MOCIIe
nay3bl — pelieHue rpyrnna IpUHUMAET M0 00IIeMy MOTYaIMBOMY COTJIACHIO.

«Paccumraiicsi». Ctosas cTaiikoi (B IIIaXMaTHOM IOPSJIKE) IPYIINa, HE CTOBApPUBAsCh, TOJHKHA
paccuMTaThCs MO MOPSAAKY HOMEPOB: MepBbI, BTOpoil u T.4. Eciu rpynmna couBaercs ¢ o0miero
TEMIIa WJIN JBOE OJTHOBPEMEHHO HA3bIBAIOT OJMH HOMED, PACUET HAUMHAETCS CHaJasa.
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«TesenaTus». Jlydiie Bcero OpraHu3o0BaTh MOJIYKPYT, IOCIE YEro >KEJAIIHMN «BOJIUTH)
BBIXOJIMT 32 JIBEPb, a BCE OCTAIBHBIE COOOIIA, CTApasiCh OLIYyTUTH OOIIYyI0 aTMocdepy, pemarorT,
4YTO JOJDKEH CJAeNaTh BOJALIMI, BOHAS B Kiacc, U KTO W3 IPUCYTCTBYIOIIMX OYyAET eMy
accuctupoBarb. Korjga BoJfIIEro BHOBb MPUIVIALIAIOT BOMTH, OH OCTAHABIMBACTCS y JBEPHU U
CTapaeTcs MOHATh, YTO OH JOJIKEH cAenaTh. [Ipu 3TOM «acCUCTEHT» BCTAET y HETO 3a CIIMHOM, He
BCcTynas B (pusmueckuii koHTakT. [lomorarh BonAlIEMY HYXHO TOJBKO MBICICHHO (MOXKHO
MOJIHECTH JIAJJOHU C33aau K rojioBe Bojsmiero). OcTaibHble HE JOKHBI HU MOJMUIMBATh, HU
nieBenuThes (TeM Oosiee, roBOopuTh). Boasmuii B cozmaHHOW armocdepe, NpUCTYIINBAsICh K
UIYLIEMY C3aJ1 HErO aCCUCTEHTY U BHUMATEIBHO CIE/Is 3a IPUCYTCTBYIOIIMMHU, CaM OLIYyTUT, YTO
OH JOJDKEH clenaTh (HampuMmMep — IOMEHSTHh JABYX 4YEJIOBEK MECTaMHM, MEpPEecajuTb BCEX B
MIPOCMOTPOBBIN MOJIYKPYT HIIA OTKPBITH (POPTOUKY | T.1.). BaskHO, 4TOOBI 3a1yMaHHOE JCHCTBHE
OBUIO JTIOTUYHBIM U 11€7IeCO00Pa3HBIM B JAHHOW CUTYAIHH. —

«Yepe3 cTekiio». B mapax HYXHO JOTOBOPUTHCS O MeCTe NEHCTBHA M OOIIMX MpeiaraeéMbIxX
00CTOSITENBCTBAX, IIOCTIE YETO OAUH OPTraHU3yeT CBOE (PU3NYECKOE CYIIECTBOBAaHUE — HAIIPUMED,
OH B KyIl€ 10€3/1a yOupaeT MmoJi HUKHEE CUACHHE YEMOJaH, a CyMKY MOJHHUMAET U 3aKUIbIBACT
HaBepX, Ha OaraxHyr IOJKY, CHMMaeT KypTKy, JOCTaeT M3 MaKeTa Ha CTOJ OYTBUIKY
MHUHEpaJIbHOW BOJIbI U CBEPTOK ¢ OyTepOpoiaMH U T.J., a APYroi HauMHaeT AeHCTBOBATh, HCXOS
U3 CBOUX IIPEeIaraeMbIX 00CTOATENbCTB: OH, HAIIPUMEP, TOPOIUTCS pa3IiIAAEeTh CBOETO apTHEpa
CKBO3b OJIMKYIOIIEE CTEKJIO [10€3/1a — OH TOJBKO 4TO MpHOexal, ejie Hallesl TOBapulla B oe3/e U
JIOJDKEH YCIIETh COOOLIUTH €My, YTO MOoJydms oT poaurtenei u3z Camapsl Tesnerpammy («Orery
CEpbE3HO 00JIEH»), MJIAHBl €0 MO3TOMY MEHSIOTCS, U OH, HECMOTPS Ha MMEBIIYIOCS IPEX]E
JIOTOBOPEHHOCTb, HE IPUEJET uepe3 Hezelto B CouM, U CHUMATh KHIIbE AJIs HEro He Hy»kHO. [loe3n
ceiluac TPOHETCSA M HY)KHO, Haiiisl TOBapuIlla, OYeHb OBICTPO MPUBJIEYb €r0 BHUMAHUE, 3HAKaMU
«4epe3 CTEKIIO» MepeiaTh My BCIO HH(POPMAIUIO, YOS IUTHCS, 9TO OH BCE MOHSJI, M, U3BHHUBIIHChH
1epe]l TOBAPUILEM, IIOCTApPaThCsl IOHATH €r0 OTBET U T.1.

«Jodutnes cBoero» (mim «llo cexpery»). /IBa yuacTHuKa ynpaxHEeHHs] OOLIAIOTCS KaXKJbli Ha
OCHOBE CBOEH CLIEHNYECKOM 3a7auu, JaHHOU I1eJaroroM 1o CEKpeTy OT MapTHepa. A MOXKHO U Tak:
JIBOE JKEJIAIOIINX BBIXOJIAT 32 JIBEPb, U IPYIIA ONpeeseT A HUX 000X NPOTUBOOOPCTBYIOIINE
3agaun. Hampumep, Ui AE€BYIIKM Ipymia onpenenser ciaeayomee: «Thl Xodellb MONpoCUTh Yy
HETO B JIOJIT, XOTs 3HAEIllb, YTO Y HETO IIJI0XO0 € ICHbraMH, 3TO OYE€Hb HEYJJOOHO, HO OOJIbIIIE 3aHATh
He y koro». [lapTHepy ee roBopsT: «Tbl 3aMeTHUIT paHbIlle, YTO OHA B TeOs BitoOJIeHa, u3beran
oOuIeHus: ¢ Hel, T.K. He OTBeuaellb B3aMMHOCThIO. B ciyuae, eciu u3bexarb OObSICHEHUS HE
ynacrcs (a OHa paHUMa U MOXKET HaJIeNlaTh [NIYNOCTel), HY’KHO TaKTUYHO J1aTh € MOHSATh, YTO y
Bac HUYETro He BBIMJIET, HO Bbl, KOHEYHO, OCTAHETECH APY3bSIMHU, U Thl BCET1a, YEM CMOXeEIllb, TOTOB
el moMouby. Jlpyroi mape oOydaromIMxcsi MOXKHO JaTh TaKue, HAIPUMED, 3aJla4d — TEPBOMY:
«Tebs npenynpenuiu, yto OH BOp—pELUINBUCT, ¥ IPOCUIIN HE CIIYTHYB, YIE€P)KaTh €0 Ha MecTe
JI0 TIpUe3/ia MUJIHIUNY». BTopoMy: «3TOT 4enoBek Tebe He 3HAKOM JIMYHO, HO ThI 3HAelllb, YTO OH
nepeHec 0OJIbIIOE TOPE, U XOYelllb ero JIeNUKaTHO yremuTh». M T.1. He 06s13aTensHO, 4To Takoe
UMIIPOBU3AIIMOHHOE  OOIIEHHWE TMpHUBEIET K COOBITMIO, B IPOLECCE €ro  BBIABATCA
HEZI0TOBOPEHHOCTH, U MHOTHE JIETAIM NPHUAETCS YTOYHATH MO XOAY NMPOMCXOMAALIEr0. JTO HE
CTpAalIHO, BayKHO, YTOOBI MaPTHEPHI HE BRIKIIIOYATINCH U3 UTPbI, ObLIM IPEEIbHO BHUMATEIbHBIMU
Ipyr K JAPYry U CTapaliich, MOAPOOHO M HECHENIHO MPUCTPaUBasICh K JPYromy, JAeWCTBOBATh,
MCXO/S U3 BO3HUKAIOIIEH Ha CLIEHUYECKON TUIOIIAIKE CUTYallUH.
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«Xo03uH M cayra». Pa3OuBmmce Ha mapbl, CleqyeT KpaTKO OrOBOPUTh XapakTep CBOMX
NEPCOHAXEH, MPUYEM, OHU JOJDKHBI OBITh MOJSIPHBIMU — HAIIPUMEP, YECTHBIN U BPYH, CIIOKOWHBIN
U BCIIBUILYMBBIN, COOOpPA3UTENbHBIA U TYrOAyM, IIEAPBIA M CKYIOM, CMENbId U TPYC, 37I0M U
JOOPBIi 1 T.71. VICTIONB3Ys TOIBKO JKECTHI, «X035MH» OTIAeT pacnopspkeHus, a «Ciryra» crapaercs
NOHATh TPHUKA3, HMCXOIAS M3 OrOBOPEHHBIX XapakTepoB. MOXKHO J100aBUTh KaXIOW mape
npeziaraeMoe 00CTOSATENIbCTBO: YKUH 11OCIIE 10JINON NOE3/IKU, TOATOTOBKA K JTy3JIM, HOJrOTOBKA
K CBUJIaHUIO, IIOJTOTOBKA K KOPOJIEBCKOW OXOTE.

YrnpaskHeHus1 M HTPbI HA Pa3BUTHE BHUMAHUSA
«®ororpad»

Bapuant 1: OOGyuarouuecss cuzpar noiaykpyroM. OaMH M3 HHMX, CTOS IEpel HOJYyKPYIoM,
«hoTorpadpupyer» ToBapHILEeii (C 3apaHee OrOBOPEHHOM BbIAEPKKOM — Ha cueT 20, wim Ha 10,
Ha 15), a 3aTemM BBIXOIUT 32 ABeph. Bo BpeMsi KOPOTKOI May3sl 00y4aronecs mepecaxMBaroTCs
Ha pyrue mecta? MoxxHO 3BaTh «hoTorpadar.

— Kak paHbIIC CUACIIN Balln TOBapI/IHII/I? HO[[OP'IIII/ITG K TCM, KTO U3MCHUJ 1103y, BECPHUTEC HUX B
MPECIKHUC TTOJIOKCHH.

Bapuanr 2: Ha miomanke paccraBieHbl CTyidbs. OIUH WIM HECKOJIbKO OOydaroMXcCs
«hoTorpadupyroT» (C KOPOTKOH BBIAEPKKOW — HA cueT 3, win 2, uiu 1) oOmmii BUJ KOMHATHI U
BbIXOAAT. [loka OHM 3a JBEpBIO, PACIOIOKEHUE CTYJIBEB MEHSIIOT, — IPUYEM JIy4llle HE JesaTh
MIOJIHYIO IEPECTAHOBKY, a TOJIBKO YyTh U3MEHUTD MIOJIO)KEHUE ABYX-TPEX CTYJIHEB.

— Botigure. Kak 0b110?

BapuanT 3: J[Ba 00y4aronimxcsi CTOST Mepe/] MOIyKPYTroM, a Bce CUasme «pororpadupyor» ux
¢ 00yCTIOBIIEHHOH BBIIEPKKOM. 3aTEM ATH JIBOE BBIXOJSAT 3a JIBEPh U YTO-TO M3MEHSIOT B CBOEM
BHEIITHEM BHJIE, TPHYECKE MM MEHSIOTCS KAKUMH-HUOY/Ib AETAISIMU CBOCH OJICHKIBI.

KOFI[a OHU CHOBA BXOAAT B KOMHATY, OCTAJIbHBIC TOJI>KHBI BCIIOMHHUTD — KaK OB110?

BapuanT 4: [lenaror Ha cTojie pacKJIaJbIBaeT HECKOJIBKO MEJIKUX MPeAMETOB. BhI3biBaeT Tpex
oOyJaromuxcs.

— «CdororpadupyiiTe» Bce OTH MpeaAMeThl. 3akpolTe ria3a. Temepb s Bce MPEeIMETHI
nepeMeniaro, a Bbl, He OTKPBIBas IJ1a3, Pa3lokKUTe UX TaK, KAaK OHHU JIeKall BHAvale.

JIro6onbITHO HAOMI01aTh, KaK CHOPAT PYKH TpexX «poTorpadoBy, packiapiBas BEIIH.

«KT0 Kak oaer». Bcranem mapamu cnvHa K CIMHE WJIM B Kpyre CIIMHAMH K IEHTPY Kpyra (a
MO>KHO JIeUh Ha TIOJI ¥ 3aKpBITh I1a3a). Temeps MOMPOCHM TpPeX—YeThIPEX YeJIOBEK MO Ouepenn
OIMCaTh, BO YTO OAETHl MX TOBAPHILM, €CTh JIM HA KOM YKPAILIEHUS U — KaKOro y Koro usera u
JUTMHBI BOJIOCBI.

«Kpyrn BaumaHusi». CyThb ymnpakHeHUS B OBICTPOM MEPEKIOYEHWH BHUMAHHUS C OJHOTO
o0bekTa Ha Apyroi. Cuas B TMONyKpyre, CTapasch He NPOM3BOAUTH IIyma, IOCTapaiTech
yCIBIIIaTh KaK MOXKHO Oouibliie 3ByKOB B kilacce. Tenepp — Ha ynuue. Temnepb — B KopHIope.
BcenomHuuTe, rae, ¢ keM Bbl Buepa o0eaaiu, 4yTo Obu10 Ha 06es. BecmomHuuTe CBOM MepBblil 1eHb B
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crynuu. [Tocmymaiite, kak ObeTcs Baiie cepAre. 3aKpoiTe Tiia3a U BCIIOMHHUTE, KaK OJIETHI 00a
BalllM COCE/la — CIIpaBa U CJIeBa.

«Myxa». Hy:)xHo HapucoBaTh KBaapaT Ha JHUCTKE OymMaru M, pacuepTUB €ro Ha KJIETOYKHU (Tpu
KJIETOYKHA IO TOPU30HTAIM, TPU 10 BEPTUKAIMU, BCETO JEBATH KJIETOK, KaK Ul «KPECTUKOB —
HOJIMKOBY»), IOKa3aTh e€ro oOywarommMmcs. Temepb mpeactaBuM cede, YTO Ha HEHTPaTbHOU
KJIETOYKE PacIoIOKUIach «Myxa». [lonpoOyem, cuast B MOIyKpyre, B CBOEM BOOOpaKEHUH — Ha
9KpaHe BHYTPEHHETO BHJICHHS — OOYEPETHO epeMeniaTh «MyXy» JH00 110 BEpTHKAIH, JINOO IO
ropusoHTanu. Tak, Hampumep, MepBbId yUaCTHUK FOBOPHUT: «BBepx». DT0 3HAYHUT, YTO «MyXa»
OKazajach B LIEHTpe cBepxy. BTtopoii roBoput: «BmpaBo» (Temneps «Myxa» B IPaBOM BEpXHEM
yray). Tperuii roBoput: «BHU3» (M «MyXa» OKazajach ClpaBa OT LIEHTPAIbHOW KIETKH) U T.II.
Henb3s nenath X0/10B «00paTHOY» UM XOAUTH IO AuaroHanu. Bee scHo? Urtak, «myxay B IeHTpe.

«CJabIIaTh TOJbKO 0JHOI0». BriGepeM IByX 4elloBeK U, JaB UM JB€ pa3Hble KHUTH, IOCAIUM
HaIllpOTUB IMOJIYKPYra, MPEIJIOKUB UM OJHOBPEMEHHO YMTATh BCIYX JBAa PA3HBIX TEKCTA.
ITonoBuHe CUAALINX B MOIYKPYre NPEII0KUM CIyIIAaTh OQHOIO YUTAIOLIEr0, a IPYrou MOJ0BUHE
— apyroro. 1o mpo4YTeHuI0 TEKCTOB NONPOCUM CIYMIABIIUX IPEAECIBHO TOYHO BOCCTAaHOBHUTH
IIPOYUTAHHOE.

«CapImaTthb TPOHX). TenepL nmocaiuM HAIIPOTHB IIOJIYKpYIra TPOUX YUTAOMIUX, 4 OCTAJIbHBIM
MMPpEaJIOKUM BHUMATCIIBHO CIIyHIaTh BCEX TPOUX. Ilocme ABYX-TPCX MUHYT YTCHUA BBISICHUM, YTO
IMOHAJIM M3 BCEX TPCX TCKCTOB CHUIAAIIMEC B IOJYKPYIre, U 4YTO INOHAIMU U3 BCCX TPEX TCKCTOB
YUTaABIINC.

«Bacs, nepenaii, moxanayicra, Mame...» 3amaya Kaxioro, CTOSIIET0 B Kpyre, MpPOCUTH
[OOYEPETHO TO OJIHOTO, TO JIPYroro cocena rnepeaarb CUIAIIEMY Yepe3 OJJHOTO CBOIO IPOCHOY,
NpeIOKEHUE WM MpocTo 3ameuanue. Hampumep, oOyuarommiics Anzapedt mpocut Bacto
nepenath Maiie, 4To ee HOBas Mpuyecka UJeT el HeoObIkHOBeHHO. [lomyunB npockOy AHaped,
Bacs roBoput Maine: «Maria, AHapel TpocuT nepenats Tede, 4To TBOS HOBask MPUYECKa HJIET
Tebe HeoOBIKHOBEHHO». Marta otBeuaet: «Cracubo, Bacs, nepenai, moxkanyiicta, AHIpeEro, 4To
g cama 00 2TOM 3Har0. A OH, HaBepHOe, B MeHs BiroOmica?» U tak ganee. Kaxnaelii momkeH
ycmeBaTh mepeaaBaTh B OOOMX HAaMpaBICHHUSIX Yepe3 OJHOTO CBOE IOCIaHWe, OTBeYaTh Ha
aJipecoBaHHbIE €My MPOCHObI M 3aMeuaHusi M BBINOJHATH MPOCHOBI cocelel — mepefaBaTh MX
MOCIIaHUSl.

Hrpsbl Ha pa3BUTHE HHTE/LUIEKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U NAMSATH

«Ky0uk pns urpsl B koctw». IlycTb OIMH M3 CHUASIIMX B IOJYKPYre BO3BMET B PYKY
BOOOpakaeMblif KyOMK pa3MepoM ¢ sI0JI0KO M, epxkKa ero Ha OJIHOM JIaJoHH, PEICTaBUT cebe (a
3aTeM OKaXKeT IPYroil pyKoii cocery), CKOJIBKO «IIalleyeKk» Ha BepXHEel rpaHu KyOrKa U CKOJIBKO
«IIAIIeYeK» Ha OCTAIbHBIX IPaHsAX. 3aT€M OH JIOJKEH HECIIEIIHO MOJO0KUTh CBOM BOOOpakaeMblil
KyOUK Ha JaJIoOHb COCeay, CJIe/s 3a TeM, Kakas IpaHb JIerJla Ha JIaJloHb, Kakas I'paHb OKa3aJlach
CBEpXY, U KaK pacIoJIOKUIINCh OCTaJbHbIE I'PaHU, IOCJIE YETo elle pa3 MoKa3aTh MPHUHSIBIIEMY
KyOUK, TJIe CKOJIbKO «iamedek». [IpuHsaB KyOuK M 3allOMHUB, IJIe Kakas IpaHb, COCEJ TaK XKe
Ha3bIBAET BCIYX KOJMUYECTBO «ILIALIEYEK» Ha KaKI0H rpaHu: «BBepXy — oAMH, BHU3Y — LIECTb,
CrpaBa — TPH...», IOCJIE YEro MepeiaeT BooOpaXkaeMblil KyOHK CIeAyIoIeMy U T.1.
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«Apupmomerpy». Cuasi B TOIYKpyre, HauMHAs C JIIOOOTO Kpasi, MEPBBIA YYaCTHUK HA3bIBAET
udpy 10 «10», BTopoit — apupMeTHIecKuii 3HaK (TTI0C, MUHYC, YMHOXHTD, Pa3JelUTh), TPETUH
— 1udpy, YeTBEPTHI TOBOPHUT: «PaBHOY», MATHIA HA3bIBAET PE3YNbTAT, MIECTON HA3bIBAET CBOIO
mdpy 10 «10», u Bce moBTOpsieTcs. BaKHO BBINOIHATH YNpPa)KHEHUE B 33JaHHOM IEIarorom
temrie. (CHauana — 1o XJIOnKam, Harpumep).

«ITeyaTHasi MAIIMHKA». YUYaCTHHUKH, CUJS B MOIYKPYre, pa3OuparoT OYKBBI andaBuTa, Mocie
Yero XJIOMKaMH MeYaTarT CIOBO WK Gpasy: ubs OyKBa, TOT XJIOMAET B JAJIOIIN, 10 OKOHUYAHUU
cloBa OOIIMM XJIOTIKOM «OTOMBaercs» mpoden. Ilogo6HO apudmMoMeTpy 3TO yIpakHEHUE
Jenaercs B 3aaHHOM TemIie. (MOKHO OTOBOPHUTh U — KakK MevaTaTh 3HAKH MPCTTUHAHMUSA).

«KuHoJIeHTa npoKUTOro JHM». JIexka Ha criHe (MM CUAS Ha CTYJIE), PACKUHYB CBOOOTHO PYKH
U HOTH, HE CIella, MOAPOOHO KaXKAblil BCIIOMHMHAET CBOM BUepalllHUI AE€Hb — KakK IPOCHYJCA,
oJiesics (BO UTO), YMBLICS, /1€ BKJIFOUMII CBET, KaK U 4TO TOTOBHJI HA 3aBTPAK, YTO MepelaBally 1o
pazuo, Kak BbILIEN U3 A0Ma, 110 KaKOH Jopore MoLIes, ¢ KeM BCTpPEeTUIICs, Kakas Obuia moroja u
T.J1. — 10 TOTO MOMEHTA, KOI'/1a JIET B [TOCTEJb U 3aCHYIL

«MpbIc/IeHHBIe POryJKW». J[aBaiiTe MBICJIEHHO MPOTryJiieMcs — oiieM, Hanpumep, ot CTpenku
BacuibeBckoro octpoBa uepe3 J{BOpIOBBIN MOCT U cBepHEM Ha J[BOPIIOBYIO HaOEpex HYI0 — K
OpMuTaxy. 3aTeM OBEPHEM HAIPABO BJOJIb 3UMHEW KaHaBKHU, oiaeM 10 Moiiku, nocie yero,
npouaa no Hed a0 IleBueckoro mocra, BeIfAEM Ha J[BOPLOBYIO IUIOIIAJb, C HEE 4epe3 apKy
I'maBHOTO mITaba — Ha HEeBCKMiT MPOCIIEKT M TOBEPHEM HAIPaBO, YTOOBI MOIIOOOBATHCS IIITUIEM
AnmupanteiictBa. He Oynem crnemuTs — ri1aBHOE YBUAETh HA «3KpaHE BHYTPEHHETO BUACHUS
HanOoJIbIlIee KOJTUYECTBO MOPOOHOCTEH.

«®Puabm B roJose». TakuMm xe oOpa3oM MonpoOyeM BOCCTAaHOBUTH HAa IKpPaHE BHYTPEHHETO
BUJICHUS XOPOILIO 3HAKOMBIN (QHIBM (MYIbTOHIEM).

«3uma—nero». Tenepb BepHeMcs K Haiel nporyike no I[lerepOypry B jkapkuil JIeTHUH J€Hb. ..
A 00paTHO POIAEM 3TOT XKe IIyTh 3UMOM, B METEIb — uepe3 cyrpoOsl. Terneps BCIOMHUM MOE3AKY
B Coun, Yepnoropuro, Utanmuio unu Eruner — He BaxkHo. Mope, CONHIIE, BETEPOK, MPUOOH,
kunapucel. Bame paccrmaGneHHoe B Imie3sioHTe (WJIM Ha Tecke) Teno. Bel — B mioptax, 0e3
¢yroonku. Mnu B kynansHOM KocTiome? He obropenu?.. Teneps nepenecemcst Ha 6eper Bouru.
Jletnuii Beuep. Beet npoxuanoit. Ha n3rube pexu — nanexuii napoxoauk. beper Boicokuii. Bunno
nanexo... Bepuemcs B IlerepOypr. Ocennuit nens. Jletnuit can. Tyuun. IloxenTteBmue JTuUCTbs.
3aKOJIOUEHHBIE Ha 3UMY CKYJIbNTYpbl. TummunHa. Mpaunsle momyroiaele nepesbs. Lllypmanue
nucTheB. Peakue onuHokue ¢urypsl gonei... Tenepb Mbl B SIkyTuu. SIHBapckoe yrpo. KyTkuii
xouof. Kak Ber ogeTsi? UTo y Bac B pykax — cymka? Prok3ak? A uTo Bac crojia 3aHecno? Pemure
— pa3bynuTe BOOOpaxxeHue.

Temmo—purTm

YMeHue TOYHO 4yBCTBOBaTb TEMII U PHUTM, COOTBETCTBYIOIINE KOHKPETHBIM IIPEUIaracMbIM
00CTOATENIbCTBAM — BakKHeHIIee yMmeHHe akrepa. OmlymieHue Temmna (CKOpOCTH) M pHUTMa
(HACBIILIEHHOCTH) ACUCTBUSI MOKHO BbIpaOOTaTh M Pa3BUTh YIPAXKHEHUSIMH TPEHUHTA.

«Kopobka ckopocreii». HyxHO BcTaTh y 0JIHOI CTEHBI Kjlacca M IPONTH A0 APYrod cHadasa
MEJJICHHO, 3aTeM OBICTPO, MPOBEPSs, UTO OT 3TOr0 MEHseTcs B opranu3me. KakoBa pasHuia B
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HACTpPOMKax OpraHu3Ma Ha ObICTPYIO X0[bOy M Ha MeaneHHyto. [IpoaenaeM 310 HECKOIBKO pa3,
HacTpauBas CBOMM CO3HaHHEM ceOsi To Ha ckopocThb Nel (MeaneHHO), TO Ha cKOpocTh Ne5
(6picTpo). Temeph Bce MPUTOTOBWIMCH B OKUAAHUM KOMAHJbI, C KaKOW CKOPOCTBHIO HATH.
Cxkopoctb HoMep onuH. Homep tpu. Homep uetsipe. Homep nBa...

«Kpyr remno-purmoB». Iloiinem no xkpyry no komanzae nenarora. CHavana noijieM Tak, Kak
XOJIIM B Mara3uH B BOCKPECHBIH JieHb 3a xje0om: Temrt Ne 2 u putM Ne 2 (Mbl HE criennM, 1 XJied
HE K crexy). Tenepps Mbl O€KUM 3a JiekapcTBOM B 21 yac 50 MUHYT B anTeky, 10 ee 3akpeitus 10
MHUHYT, @ HaM HY>KHO JJIs1 OJIM3KOro yesioBeka KynuTh acnupuH: Temn Ne 5 u purm Ne 5 (6exum
OBICTPO, U acCUPHUH OYEHb HYXEH). Tenepp Mbl [TO3HO BEUEPOM BXOAMM K cebe BO ABOD, Il
IIOYEMY-TO HE TOPUT HU OJIHA JIAMIIOYKA, OY€Hb TEMHO, U HaM Ka)eTcsl, YTO 32 HAMU KTO-TO HJIET,
OINIIHYTbCs OOMMCs, €€ ABIINM, UAEeM THXO M MeaneHHo: Temn Ne 1, a putm Ne 5 (uaem
IpPEeJebHO MEUIEHHO, IPEAEIbHO TUXO M MEAJICHHO JIBIIIUM, HO CUJIBHO KOJIOTUTCS CEPJILIE — MBI
o6oumcs). U tak nanee.

«bopb0a Temno-purMoB». Pasnenumcs Ha Tpu rpynnsl. 910 Tpu wieMeHn «Ty—-tu—ry», «Ta—
Ty—Tu» U «Tu—tu—Tta». Kaxnoe muems BblOMpaeT CBOM TeMIn M PUTM B 3aBUCUMOCTU OT
OTOBOPEHHBIX MpeJJIaraéMbIX OOCTOATENbCTB (OIHO, HamNpUMep, 3a0MWI0 KabaHa U TOTOBUTCA
3a)KapUTh €ro Ha KOCTPE; B APYTOM YMEP BOXK/b, U BCE IIEMS OIJIAKUBAET €T0; BUTBAMBI TPETHETO
IUIEMEHU COXIJIM OJIETHOJIMIIbIE U OHO TOTOBUTCS OTOMCTUTH MM). PUTM Kaxkaasi rpymmna 3a1aeT
WIM XJIONKAMHU, WIM CTy4a HOIaMHU, WM CTYKOM IIpeIMeTa O IPEeaMET, WU YIIIOJIIoKas — KaK1as
0-CBOEMY. 3ajjaya KakJol Ipymmbl — BeIpaboTaTh OOIIErpYyNIOBOIl PUTM, OCBOUTHCS B HEM H,
BKJIIOYMBILIUCH B 00pb0Y TEMIIO-PUTMOB C APYTUMHU IPyIIIaMH, IPUHYIUTH IPOTUBHUKOB CAAThCS
— T.€. IepecTaTh CTy4YaTh WIK XJIONATh (WX YJIHOJIIOKAaTh U T.[1.).

«Moctuk». Ha Bac HOBBII, XOpOIIO CHIUTHIN KOCTIOM. Bbl cobupaeTrech mepeidTi Mo MOCTUKY
yepe3 KaHaBy. Pemaiite camu, Kyza v 3aueM Bbl uaere. MocTuk martkuil, xaunkuii. He cniemure.
BynbsTe BHUMaTenbHbl. Bel Ha cepennHe MocTuKa. 31ech ciiomansbl nepuna. [loxyn Berep, a Beien
3a HUM nouen Joxab. CTano ckoyb3ko. Betep cuibHee, CuiabHee J0XK/1b. JTO yKe JIuBeHb. KTo
CyMeJl TIEpEeUTH, CIpsITaliC O]l KPOHY JepeBa. Teneps Bhl B ropax. 3uma. [lopyuynu moctuka
ob6somanbl. MocTHK 00JIeIeHeN, HO IPYroro MyTH HeT. PermaiiTe, KTo BbI, KaK 3/16Ch OKa3aJuCh U
3a4eM, KaK OJIeThl, KaKOBa Ballla MOKJIaxka. Betpa HeT. [[BuHeMcs. MOCTHUK JJIMHHBIN, PONACTh
rryooka, u y)xe TeMHeer — Beuep. Cepeanna moctuka. Eme aHemuoro. Ho — yxxe moutu coBcem
teMHO. Ene uytb—uyTh. Hakonen no6panuce. Ycranu? [Ipusai.

«Temn u purm». JlomycTUM, 4TO BBl PEIIUIN IS YEro—TO (IS 4ero pelIuTe caMH) TailkoMm
yexath B MOCKBY Ha OJIMH JIEHb U YK€ Kynuiu OuneT Ha moe3a. Bel joma. Psagom cuaut u untaet
razetry oten. Bbl, 4uToObl He BO3OYAWTH MOAO3pEHHE, HE CIela coOHpaeTe BCE camoe
HeoOXxoauMoe (a y)Ke HaJo TOPOIHUTHCS — MOE3/1 XK AaTh He Oy/eT, y Bac TpU MUHYTHI, HEe OOJIbIIIE)
1, 3aMETHUB HACTOPOKEHHBIN B3TJISA]l OTIIA, BsUIO TOBOpUTE eMy: «5 Ha mapy yacoB Kk Kone (Cgere,
Bace), eci uto — mo3BoHIO». BBl 0/1eBaeTech — He TOPOIISACH U HE CIIUIITKOM aKKYpaTHO, TOBOPHUTE:
«Iloka, s momen». M1 yxoaure... B ponm orma Moketr ObITh memaror. BaxHo, 4ToObI TemMm —
CKOpocTh (B maHHOM ciydae Ne 2») He COBIagaid ¢ pPUTMOM — HACBHIIMIEHHOCTBIO JCHCTBUS (B
naHHOM ciiydae — Ne 5).

«B pa3HbIX Temmo-purMax». Ecim kmacc HEOONBIIONW, TO ATO YIPAKHEHHE Jydlle IeNaTh
rpynnamu o 5—7 yenosek. Kaxxp1ii BeIOUpaeT cede MecTo B Kilacce U, yeAUHHUBIINCH, 10 BIOOPY
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nejarora BKJIIOYAeTCs B IEUCTBUE C BOOOpa)kaeMbIMU IIpeIMEeTaMH, HallpUMep, JellaeT YOOpKY:
MOJIMETAET, MOET MOJI, BRITUPAET MbLIb, HO — B PA3HBIX MIPEATIaraéMbIX 00CTOSTEIBCTBAX (2 3HAYHT,
U B pa3HbIX Temno-purMax). CHauana, Hanpumep, roTOBS KOMHATy K CBUAAHMIO. 3aTeEM:
MOPYTaBIIUCH C OJIM3KUM 4YeroBeKkoM. Jlanee: cobupasich claTh JEKYpHOU IO 3Taxky HOMEp B
oOmexuTun, roctuauue. IlotoM: BIepBbie MONIy4nB cBOe cOOCTBEHHOE *xuibe. W: mpuBoas B
JKUJIOE COCTOSTHUE MOTOPENIYI0 KOMHATY M T.JI. YYaCTHUKM HAYMHAIOT CYLIECTBOBATH B MEPBOM
npearaéMoM OOCTOATEIbCTBE — KaXAbI B CBOEM IPOCTPAHCTBE. 3aTeM MeAaror Ha3bIBaeT
HOBOE O0OCTOSITENTLCTBO, U OOYUAIOILIUECs Cpa3y «BKIIOYAIOTCS» B HETo (IIPHU 3TOM, pazyMeercs,
MEHSIeTCS U BHYTPEHHHM TEKCT, U Temno-put™M). CIycTsi HEKOTOpOe BpeMs IpeajaraeMoe
00CTOSITENILCTBO MEHSETCSA CHOBA HA IPYroe U T.1.

I'pynnoBblie Urpbl 1 UMIIPOBU3AIUH

«Iemouka». Y4aCTHUKH CTAHOBSITCS B IIMPOKUI MTOIYKPYT U C OJJHOTO Kpast Ha IPYroil epeaaroT
BOOOpakaeMble TSDKECTH — KaMHH, apOy3bl, Beipa ¢ BOAOH U T.A., ONPaBJbIBas CBOM JEHCTBUSA
BBIMBIIUIEHHBIMU peAJiaraéMbIMU 00CTOSITEIbCTBAMU. Eciiy nmepBbIil y4acTHHUK 3auepIibIBacT B
BOOOpaykaeMoM IpYyy BOAY BEAPOM, TO MOCIETHUIN WU 3aIMBAET MOKap, WM MTOJIUBAET OTOPO/I,
WM 0OJMBAaeTCs BOJOW W3 BeApa — B 3aBUCHMOCTH OT TOTO, KaK C BOOOpa)KaeMbIM BEAPOM
oOpalaiuch Jpyrue Yy4YacTHUKU YIpPaKHEHUA (MX TEMIO-pUTMa, OTHOIIEHHS K BOJE,
«TeMIepaTypbl BO3yXa», COOCTBEHHOTO COCTOSIHUS M T.I.). lIepBBIii y4acTHHK LENOYKH
CTAaHOBUTCSA B KOHEI| €€ U YIPaKHEHHUE MPOJOJIKAETCS — TEHepb CO CIEAYIOIIEr0 Y4acTHHKa,
HEepeAAOLIEro MO LEeNoYKe CBOM BOOOpa)kaeMblil IpeIMeT.

«®ecTUBaAJIb CKA30K». PazienuMcs Ha rpymiibl Mo 5—7 4eloBeK. DTO «MHOCTPAHHBIC TPYIIIBI.
CkaxeM, MycThb OJHa Tpymmna OyAeT 4yKOTCKOM, BTOpas HTAIbSIHCKOW, TPEThsl SCTOHCKOW U
yeTBepTas — uHzeines miemenn Cuy. CHavana Kaxaas TpyIa BepadaThIBAeT CBOM S3bIK, 3aTEM
Ha 9TOM $I3bIKE (HE MPUMEHSSI PYCCKYI0 WM APYTYI0 OOIIEU3BECTHYIO peyb) AOTOBAPUBAETCH,
KaKyI0 CKa3Ky UX TpyIa OyJIeT CTaBUTh, PACIPEENSIeT POJIU U TOTOBUTCS K BBICTYILICHUIO — Ha
BCE MOXHO JaTth 5—7 muHyT. Ilocnme 3Toro mpeacrtaBuTenw TPYHI COOHpalOTCS BMECTe U
JIOTOBAPUBAIOTCST HA «CBOWX» SI3BIKaX, B KAKOM TOPSAJIKE — KTO 3a KeM OyayT BeIcTymnarh. MTak,
nepBasi TPyMIa BEIXOIUT Ha IUIONIA/IKY, OCTAIbHBIE YYACTHUKHU «(PECTUBAJIS» 3aHUMAIOT MECTa B
napTepe.

«IlmacTuauHoOBBINH 4esioBek». [IpeacraBbre cebe, YTO Bbl — KyCOUEK IUIACTHIIMHA. 3aKpoiTe
Iy1a3a, NpUCAIbTE HAa KOPTOUYKU, OOHMMHTE celsi pykamu. Temepp OIIYyTUTE HENOAATIMBOCTH
XOJIOOHOTO Kycouka IacTuinHa. Ho u OH, KyCOodek IUIacCTHUIIMHA, TOKE XOYET CYLIECTBOBATh U
peanusoBatbcs B JKM3HMU. JlJIs 3TOro €My HYKHO BBUIEIUTh M3 cedst uenoBeka. CHauana
BBINPSIMUMCS, 3aTE€M OTJICIIMM OT OOLIEH Macchl pyKH, pa3/ieluM JIaJl0Hb Ha NAJIbLbI U TETEPh yKe
HaJblaMH BBUIETIUM M3 BCET0 KyCOUKa IUIACTHIIMHA HOTH, TOJIOBY, HOC, YIIH, LIE0, T0100POIOK,
pot, rina3za. He topomnutech, nemaiite Bce moapoOHO. BpulenuB riasza, Haml IUIACTHIIMHOBBIN
YeJIOBEK BIIEPBBIE BUAUT OKPYXAIOIIMM MHUp, U €0 BHUMAHUE YTO—TO MPHUBJIEKAET — KAKOE—TO
APKOE IIATHO. Y BaIIero IUIACTUIMHOBOTO YEJIOBEKA BO3HUKAET KEITAHUE IMOJJONTH K 3TOMY IISITHY
U TOHSATH, yTO 3T0? BBl oTiensieTe HOTU OT Moja (a OHM KaK BPOCIIH B HETO) — CHayajia OJHY,
3areM Jipyryto. [locie kakaoro mara Hora BHOBb MPUJIMIIAET K MOJIY U TpeOyeT HOBBIX YCUITUH.
Ecniu Baml mniacTHWIMHOBBIM 4YENIOBEK MPUKOCHYJICS K JIIOOOMY TNpeaMeTy WU JIpYroMy
IUTACTHUJIMHOBOMY YeJIOBEKY, TO OH, KOHEYHO, IPWIHI, U HYKHO CBOOOIHON PYKOW OTJIEIUIATH
ce0s1. Ho BOT BBI 100panuch Mociie BCEBO3MOXKHBIX MPUKITIOUEHHH 10 BOXAEICHHOTO ISTHA U
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B3SUTM B PYKH... KIIOYHCKHH ¢pak! Bbl He 3HaeTe, 4TO 3TO TAKOE — MOMBITAUTECH MOHSTH, KAKOBO
Ha3HaueHHUE ATOHM IITYKH, NpuiIagpTe ee K cede, K Apyromy H T.1. IlocTerneHHO BBIXOAMTE Ha
BSaHMOﬂeﬁCTBHe C APpYIruMH MJIACTUIMHOBBIMH YCJIOBCUKAMMU. Haumnaercs HOBas CIICHUYCCKaA
KHU3Hb, ) KU3Hb TOJIBKO YTO CO3AaHHBIX IINIACTUJINHOBBLIX JIIOI[eI\/JI.

«ITo ogHOMy». PazoObemcst Ha Tpymmbl OT 5 10 15 YenoBek: OJHOBPEMEHHO BBITOJIHSIOMIAM
YOpaKHEHHE HE JOJDKHO ObITh TecHO. [lepBasi rpymma BBIXOAMT Ha IUIOMIAJKY MO OJHOMY,
npou3BosibHO. Kaxplii BbImeanuii BeiOupaer cede 000€ COOTBETCTBYIOIIEE €r0 HUIPOBOMY
CaMOYYBCTBHIO MECTO Ha TUIONIA/IKE U 3aHUMAET JI00YI0 MU3aHCIIEHY — CQAUTCs Ha CTYJ, Ha IO,
JIO’)KHUTCSI, BCTAET; JTUIIOM, OOKOM HJIM CIIMHOM; MOXXHO MPUXBATUTH IO JOPOTE 000N PEKBU3UT
WJIM CO3/1aTh AJIEMEHT JieKopaluu. BaxkHo HE TOPONUTHCA, HE TOPOIUTH APYT APYra U MO3BOJIUTH
CBOEMY OPTraHU3MYy 3aKHUTb, AaTh AYIIE, YMYy U BOJI€ UMITYJIbC — TOTYOK. [locTenenHo Bo Bpemst
YIPKHEHHS KENaTeIbHO BCTYIUTh B OOIICHHE, B3aMMOJICHCTBHE M CO37aTh IO BO3MOXKHOCTH
KOH(MIMKTHYIO CUTYAIMIO, HO MPU STOM HYXXHO OYEHb BHHMATEIHHO OTHOCHTHCS K TOMY, UTO
JeNarT Jpyrue, W HE Hapymarh obOuryto armocdepy. Mrak, rpynma 3aHsiia HCXOIHBIC
MH3aHCIIEHbl Ha IUIoaaKke. Tenepp Kaxkablid, KTO U3 BBILIEAIIMX 3aXOYET, MOXKET IO CBOEMY
JKEJTAHUIO TIEPEUTH B IPYTrO€ MECTO, YTO—TO CAENATh Ha IJIOMIAIKE, YTO—TO U3MEHUTDH B CUTYallMU
Y BHOBb OCTaHOBHUTHCS. ['0TOBO? [lepBriii X0 cenaH. BaxkHO, 4TOOBI ABUTATHCS Havall JIF0OOH 13
HaxOoJAIIMXCS HA IUIOLIAJKE — B OJMHOYKY. Teneps — cienyroumii. HyHO mo4yBCcTBOBaTh, 4YTO
W3MEHWJIOCh, KAaKWE€ TIpaBWUia WIrPhl TNpEAJaratoTcsl IMapTHEpaMu. YK€ caM BBIXOJ Ha
OIpeAeICHHbIE MU3aHCLEHBI — ATO MPEIJIOKEHUE MPABUI UTPbl. M1 MBI UrpaeM Tenepb MO 3TUM
MpaBWJIaM, HO MOKEM B KaKOW—TO MOMEHT UIPbl YTO—TO W3MEHHTh B HUX. He HCKIIOUEHO, 4YTO
KTO—TO BJIPYr 3al0€T WU COOOIIUT O MPOU3OMICAIIEM TIJAe—TO 3eMIICTpsCCHHH. MOoXKer
BO3HUKHYTH JHAJIOT — HE CTPAITHO, BAXKHO HE MPEBpaIllaTh BCe B OOJITOBHIO. [ J1TaBHOE — JKMBOE
oO111eHre, B3aUMOICUCTBUE, UTPOBOE CAMOYYBCTBHUE U JKEJIaHUE JCHCTBOBATH U CAMOBBIPAXKATHCS
B CYILIECTBYIOIIEH TBOpUeCcKoi atMmocdepe. XoJ, octaHOBKA. X0, ocTaHOBKa. [1o ogHOMY.

«AxkBapuym». BooOpasute cede, 4To Bbl — 00UTaTENb TUTAHTCKOTO «aKBapuyma». 31€ch KUBYT
Y IPECHOBOIHBIE M MOPCKHE KUTEIIN, U KUTEIU IITyOHH, U IUIEHIYIIHecs Ha MEJIKOBO/IbE MaJIbKH,
U paKu, U KpaObl, U CKaThbl, © MOPCKUE 3MEH, U KUTBI, M aKyJIbl, 1 MOPCKUE €KH, U 1eTbQUHBIL... A
BbI KT0? Onryture ce0si BBIOpAaHHBIM BaMU CYIIECTBOM (IIYCTh 3TO OyzeT 30J0Tasi pplOKa — Kak
BaM YrojHo!), HaiuTe ero JOruKy, MOMOrHTe cebe BHYTPEHHUM TeKCTOM. OIIyTHUTE XBOCT,
wiaBHUKU. Yero Bel xotute? Mmmrte xopMm? — Bnepen, cuacimBoro ruaBanus. He cnemmre
BBIXOJMTh Ha KOHTAKT C APYTUMHU OOUTATEISIMU BOAHBIX IPOCTOPOB, OCBOMTECH, 00KUBUTECH, a
YK ITIOTOM — OOIIIEHUE, B3aUMOJICHCTBUE: UMIIPOBU3ALIUS.

«IITnnedepmar. Tenepp Bbl «TITULBDY — KYPBI, TYCH, UHJIFOKH, YTKH. [ [puHIUI TOT ke — omyTUTe
ce0st BbIOpaHHOW BaMH NTHUIEH, OCBONTECH, HAJIAJbTE CHOCOO CYIECTBOBaHUS, OYYBCTBYMTE,
Yero X04eT Ballle CYIIEeCTBO U — BIEpE, B UMIpoBU3auuto. JleiicTByiite!

«HauuonaabHbI mMapk». B HallleM «HAITMOHATEHOM MapKe» )KUBYT )KMUBOTHBIE JTFOOBIX IHPOT U
KOHTHHEHTOB. 371eCh MOTYT BCTPETUTHCS TUTPHI U TIOJIEHHU, OBl MeBEIb U apUKAHCKUI CIIOH.
[Tonnas cBoOona aeiicteuii. Ho cHavana HaliiuTe cBOKO, TOJBKO BallleMY KHBOTHOMY MPUCYILLYIO
JIOTUKY TIOBEJICHUSI M BBIPACTUTE B CeOE <OKETaHUEe», «XOTCHHE», 00pacTUTE MOIPOOHOCTIMU
CymeCTBOBaHHSI, U TOoraga IIOSABUTCA l'IOTpe6HOCTI) JleﬁCTBOBaTB 158 HMHpOBI/IBaHI/IOHHOG
CaMOYyBCTBHE, a 3TO — 3aJIOT TBOPUYECTBA.
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«upx». [legaror o0ObABISAET, KTO BHIXOAUT Ha apeHy. OOydaronuecss UrpatroT poiib TeX, KTO ObLT
o0bsiBiieH. Ha apeHy MOTyT BBIXOAUTH KJIOYHBI, APECCUPOBLINKH, POKYCHUKH, KAHATOXOIIIBI U 1.

Hrpb1 Ha Temy «/KuBble Belnm»

«buorpadgusi cnnyedHoro Kopooka». Ito yciaoBHoe HaszBaHue. [Ipenmerom (anTazmpoBaHus
MOXXET CTaTh JI000M HalaeHHBIW B Kiacce npeamer. Kaxaplii W3 TPUCYTCTBYIOIIHUX
paccMaTpuBaeT BBHIOPAHHBIM MpeIMeT W, COYMHSS MCTOPUIO TMOSBJICHUS AAHHOTO MpeaMeTa Ha
CBET, €r0 BO3MOXKHBIC MPUKIIOYEHUS, IEPEMEHBI X0351€B, U3MEHEHUSI BHEIIIHETO BUJA U CMEHBI
(YHKIIMOHATBPHOTO HAa3HAYEHHWs, — HAroBapMBAacT BIIOJIFOJIOCA BCE TMPUXOJAIICE B TOJIOBY,
HETOPOIUTUBO PA3TIISAbIBAS BO3HHUKAIONINE B BOOOPAKEHWH KAPTUHKUA BHYTPEHHETO BHJICHUS.
Teneps MycTh KaX bl PACCKAXET MOJYYUBIIYIOCS Y HETO HCTOPHIO.

«Urpymkn». Tenepp monpoOyeM CTaTh «OKMBIIUMHU UTPYIIKAMHY» CaMHU — KYKIIOW, KOTOpas
yMEeT 3aKpbhIBaTh TJla3a U MUIIATh «Ma—May, 3aBOJHON OOE3bSHKOMW, TUTIONMIEBHIM TUTPEHKOM,
HAJlyBHBIM 3allIEM, METAUIMYECKON 3aBOJAHOM JISATYLIKOW, IEPEBSHHBIM bypaTuHO, KyKIIOW
bap6u, uenoBeukom u3 «Jleroy, maxmaTHou Gurypkoii uiu rpanchopmepom. CHavaga HayduMCs
XOJIUTh COOOpa3HO BHIOPAHHOMY IEPCOHAXy W MaTepuany, U3 KOTOPOTO OH CHeNiaH, JBHUraTh
pyKaMu, HOraMHu, MOBOpPAaYMBAaTh TOJOBY, IPOU3BOAMTH COOTBETCTBYIOLIME HAIEW HIPYIIKE
3BYKH, BpallaTh IJ1a3aMH, OTKPbIBATh U 3aKPbIBATh POT U T.J. OCBOMIMCH — TOT'/1a MOKHO BCTYIIaTh
B KOHTAaKT, OOIIaThCsl, B3aUMOICHCTBOBATb.

Hrpbl Ha pa3BUTHE NOTPYKEeHHS B MpesiaraeMble 00CTOATEIbLCTBA

«IlepectaButh cTya». CHauana mnepecraBUM CTyJ C MECTa Ha MeCTO 0e3 BCAKOW Leiu. JTo
(bu3nYecKoe JICUCTBHUE, JIMIIICHHOE CMBICIA — JCHCTBUE paJM JCUCTBHUA. Teneph HANOJHHM €Tro
CMBICIIOM — OyJieM JeiiCTBOBATh C Pa3HOil LeNbI0: a) YTOOBI 0KA3aThCs MOJAIbIIE OT TaOaYHOTO
IpIMa; 0) 4TOOBI OKa3aThCs OJIMKE K MHTEPECYIOIIeMY Hac YEJIOBEKY; B) UTOOBI OKa3aThCs CIIMHOIO
K OKHY W HaIlle JIUIO0 HE CMOT PacCMOTPETh OXKHJIAEMbIi HAMU YEJIOBEK; I') YTOOBI OKA3aThCs
moOJIMKe K OKHY C IeJIbI0 BUACTH MapaJHyI0 JOMa HAallPOTHUB U 3aMETUTh, KaK OTTYyJa BBIMJIET
MHTEPECYIOIINN HaC YeJ0BEK; 1) YTOObI OKa3aThCs OJIMKE K BBIXO/AY U B CIIy4ae Yero — cOexaTh;
€) 4yTOOBI JTyYIlIe CIBIIIATh, YTO IPOUCXOINT 3a CTEHOH, y cocesa U T.1.

«BoiiTu B 1Bepb». UTOObI: a) BCTPETUTHCS C IPY3bsIMH; 0) TO3HAKOMUTHCS C UHTEPECYIOLINM HAC
YEJIOBEKOM; B) YEAMHMUTHCS;, T) CIpATaTbCsl OT HEKEeNaTeIbHOW BCTpeuu; JA) oOpanoBaTh
HEOKUJJaHHBIM MPUE3]IOM; €) UCIYTaTh; ’K) 3aCTaTh BPACILJIOX; 3) BCTPETUTHCS C BO3IIOOIEHHON
(BO31rOOJIEHHBIM); M) TIOCMOTPETh, HET JIU KOr0-HUOY/Ib 32 IBEPBIO H T..

«JaeMeHTapHbIe aeiicTBUs». Haprmep, Hy)KHO BCTaTh CO CTYJIa, TO30POBATHCS C BOIISIIIINAM,
HEMHOTO TTOCTOSITh, MIOJIONTH K ABEPH U 3aKPBITh €€, YTOOKI: a) MOKa3aTh CBOE MPEBOCXOJICTBO; 0)
1oKa3aTb CBOK OOHIYy; B) MOJUIM3aThCS; T') OOpaTHTh HAa ce0s BHUMAHHE, JI) BBIPA3UTh
co00JIe3HOBAHNUE; €) MOCKOpee MEPEUTH K JeNy U T.1.

«lemoyka 3j1eMeHTaApHBIX AedcTBUI». HeMHOro ycinoxxuum 3agady. Jonyctum, npeanaraercs
BBHITIOJTHUTH CJEIYIONIYIO CXEMY MPOCThIX (U3MUYECKUX NEHCTBHI: BOWTH B KyXHIO, HAOpaTh B
YaifHUK BOJBI, 3a3Ke€4b KOH(OPKY, MOCTABUTh YaHUK HA Ta3, OTKPHITh XOJOIUIBHHK, JOCTaTh
MPOAYKTHI, BKIIFOYUTH PAJIUONPUEMHUK, BBITEPETH CO CTOJA, CECTh HA CTYJ, B35Th B PYKH ra3eTy,
OTJIOKUTH €€, JOCTaTh YallKy ¢ OMroAlneM W T.A. BeImonHHTEe 3Ty cXemy: a) TOJIBKO 4YTO
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MOCCOPUBIIIKACH C OJM3KMM YEIIOBEKOM; 0) B MEpephIiBE MEKAY MEPBBIM M BTOPHIM TaiiMOM
¢GyTOOIEHOTO MaT4a; B) YTOOBI IaTh MOHATH HEHABUCTHOW COCEIKE MO KOMMYHAJIKE, YTO BBI IOMA;
T') YTOOBI PEIUTHCS MPUTITACUTH JTFOOMMOTO YEJIOBEKa Ha CBUJIAHUE; /1) YTOOBI HE MEIIaTh CHaTh
O0oJBpHOMY HITH PeOCHKY; €) YTOOBI TOOOPOTH OECCOHHMITY M BCKOPE 3aCHYTH U T.1I.

«B nBu:kenun». Haunnaem nermxenue no kpyry. [IpencraBere cede, 4To MAEM MBI IO ITyCTHIHE.
Kapko. Conune. Horm yromatoTr B ropsiuem mecke. Xodercs nuTh. JlomonHsiite Bce
MPOUCXOJIAIIEe CBOMMHU TOJPOOHOCTSIMHU, HArOBapHBas BIIOJITOJIOCA CBOW BHYTPEHHUI TEKCT,
obocTpsiiTe mpennaraemele oOctosaTenbcTBa. Betep. [lecok 3a0uBaer HoOc, riasza, XJEHIET IO
muny. Kamns noxnas. YcunuBaerca Berep. Haunnaercs noxab. JIuBenb. CTaHOBUTCS XOJIOIHO.
[Tox Horamu xumonaer Boja. Tesno OT BOABI M X0JI0/1a KAMEHEET, NpeBpalaeTcs B ckaiy. Bona,
MOJHUMAsICh, CKphIBAaET cKaily. Boga Temeer, pa3msrdaer ckaiy, peBpamias €e B BOJOPOCIH.
Bonopocnu pacnyckaroTcsi, KOJBIIIYTCS TEUEHUEM, OTPBIBAIOTCS, IUIBIBYT, OIYCKAOTCSA Ha JHO. U
BOT Mbl CMOTPUM CO JIHA Ha MOBEPXHOCTh BOJbI. [lo Hel mporuisiBaeT cynHo. Bona yObiBaer,
MegieeT. Ternepb BOKpYT HAc rpsa3b. Mbl — kotaTa. Hac BeuiM3bIBaeT Komka. Tenepb Mbl JIEKUM HA
Kpato oOpbiBa. ['OTOBMMCS K TPBDKKY, NpbITaeM, JIETHM, OIIYIIaeM YIPYyrocTb BO3IyXa.
Boibupaem nonsHky i npuszemieHus. llpuszeminsemcs. Jloxxumcess B TpaBy. 3amax I[BETOB.
Connue. Ky3neunku crpekouyt. Houb. 3Be31bl.

YnpaxxHeHus Ha NaAMATh PU3NYECKUX JAeHCTBUI

B kaxxmoM ynpaxHEHUHM BaXKHO OIPEICTUTH IIEIh BRIOIHICMOTO (PU3HUECKOTO JICHCTBUS
¥ TPOTAIOIIKE 00yYaronIerocs mpeaiaraeMbie 00CTOATEIBCTBA — OHH JIOJDKHBI OBITh JOCTATOYHO
OCTPBIMH, HO TIIOCHJIBHBIMH, TAaKUMH, B KOTOPBIE MOJXXHO TIIOBEPUTh. OTH YIPAKHCHUS
BBINOJIHSIOTCSL @) COBCeM 0e3 MpeaMeToB; 0) ¢ mpeaMeTaMHd 3aMEHUTENSIMHU (ITaJIoYKa BMECTO
HOXa); B) dYacTUyHO 0Oe3 mpeameroB (Oymara, Hampumep, peajdbHas, a KapaHjam —
BOOOpakaeMbIii). dusnyeckass CTOpOHA YIPaXHEHUH O0TpadaThIBACTCs MOJIPOOHO C pealbHBIMU
npeaMeTaMu — TpOBepsieTCs, Kakhe paldoTaloT MBIIIIB, C KaKUM HalpsHKeHHEeM, Kak
MPUCTIOCAOIUBAIOTCA PYKH K TMPEeAMETy, KaK, MOJAYUHUBIINCH (PU3NUECKOMY IEHCTBHUIO, BEAYT
ce0s1 Bce 4acTu Tena, rJe B KaKOH MOMEHT HaXOJsATCS HOTH W T.A. DTO JomariHss padota, 6e3
KOTOPOW JTOCTOBEPHO BBIMTOHSTH 3TH YIPAKHESHUS HEBO3MOXKHO.

«amMMbl 7151 akTepoB». Tak Ha3Bal yHPaKHEHHUs] C HECYIIECTBYIONIUMHU MpeIMETaMU
K. C. CranucnaBckuii. BaxTanros e nmpeaarai npoaenaTh CASAYIOMNUE U3 TaKUX yIpaK HEHUH:
BBIIIIMBATh KPECTUKOM; CTHUPATh O€Nbe; YUCTUTh CaIlOTH; JICIUTh M3 TJIMHBI, BAPUTh BapCHbE;
JienaTh MPUYECKy; pa3Bsa3aTh KOPOOKY ¢ KOH(eTamu; caenaTh yI04YKY U JIOBUTH PHIOY; pacTONMUTh
Me4b; OJIETHCSI; BBIKPOUTH PYKaB; IIOYUCTUTD PYXKbE; CKICUTh KOPOOKY; TOUTPATh B KYKJIBI U T.]I.

«OneBatbes». Bbl HazeBaeTe KOCTIOM, IIPUYECHIBACTECH MEPEN 3€PKAJIOM, HAJEBaeTe IIaIl U
Ty U yXOJIUTE: MPOTYISITHCS B BBIXOJHOM JIEHb; Ha paboTy, Kak 0OBIYHO; Ha coOeceI0BaHuE K
BO3MOXKHOMY BamleMy OyJylieMy HayalbHHUKY; Ha CBHMJAHUE, B MarasuH BO BpPEMs PEKJIaMBI,
npepBaBIleil HpaBsAMiics BaM (WIBM; OT rocTeil, KOTOpble MOYeMy-JIMO0 Bac HE MPOBOXKAIOT;
0OHapy>KUB BO3rOpaHHe B KBapTUPE U T.1.

«Konseiiep». Tenepb monpodyem cxoay BKIIOUHUTHCS B UTPY ¢ BOOOpakaeMbIM MpeaMeToM. B
HOJIYKpyre KpaiiHeMy Mearor nepeiaer BooOpakaeMblil IpeIMeT, Ha3blBasi €ro, Hampumep: «Y
Bac B pykax koTeHok!» HyxHo npenctaButh cede KOTEHKa, I0UyBCTBOBATh, YBUJIETh €T0, PEIIUTh
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— OTKY/Jla OH y Bac, 3a4eM OH Yy Bac Ha pyKax M JJis 4ero Bbl nepenaete ero coceny. Cocen, moayquB
«KOTEHKa», MPOJENIBIBAET TO K€ CAMOE U MEPENAET €ro JajblIIe.

«J10 He kHHra». Tenepp mo «koHBelepy» Inepenaercs KHura. IlepenaBas KHUry nepBOMY
YYaCTHUKY, [1€J]aror «I1epeuMEHOBBIBAET» MIEPEIAaBAEMBI ITpeaMeT: «ITo — TopT». [lonmyunBinii
«TOPT» OTHIIPHIBAET MOJIYYEHHOE U, IEPEIABasi KHUTY CIEAYIOIEMY (B MOMEHT MEpeaaydu 3TO yxke
HE KHHra ¥ HE TOPT), Ha3bIBAaeT cBoe «ITO 3Mes!» BTopoii, 0OBIrpaB MOTYyYCHHYIO «3MEIOY,
NepEeJacT KHUTY CIEAYIOIEMY, IIpeBpalias €€ TENepb, CKaAKEM B «KMUHY» U T.JI.

«Ilepen 3epkxanom». ['maBHOE B 3TOM 3aJaHUM — OTHOIIEHHWE K 3€pkaly (a 3HaAuuT, U
COOTBETCTBYIOIINK BHYTpEeHHUM TekcT). HyKHO 1mooiiTH K HEMY, B35Th B PYKH, IIOCMOTPEThCH,
HOTPOraTh U T.J. — B 3aBUCUMOCTH OT IIpeJIaraeMelx oocroaresscTs. I[lonpoOyliTe noouepento,
HalpuMmep, CJIEIyIOLUMe BapUaHThl: 4YTOOBI: MOJIrOTOBUTHCS K CBUIAHUIO; IOCMOTPETH,
JIEMCTBUTEINIBHO JIU 51 TaK IUI0XO BBITJISDKY CErOJIHS, KAK MHE HAMEKHYJIN; YOeIUThCs, YTO yKpall
€ro He HallpaCHO — pama U3 YACTOr0 30J10Ta C IParoueHHbIMUA KaMHSMHU; PACCMOTPETh U OLIEHUTh
Belllb, OJYYEHHYIO 110 HACJE/ACTBY; PEIINTh, MOKHO JIU OJOOUTh YEJIOBEKA C «TAaKHM JIULIOM;
YBUJIETH, KaK BBITJIIKY I1OCIE KOCMETUYECKOM ONEpalliy U T. 1.

«Puznyeckoe caMmouyBCcTBUE». BermomHuTe, Kak y Bac 0ojen 3y0, M Bbl XOAWIU K 3yOHOMY
Bpauy...BcroMHuTe, Kak Bbl OpE3aJIM Najel] HO)KOM, KaK TEKJIa KpOBb, MOIIUIIBIBAJIA PaHa, KaK
BBl 00pabaThIBAIM paHy M 3aKJICUBAJIM TUTACThIpeM. .. Kak BaM rmomnaia COpuHKa B IJ1a3, KaK BbI €ro
TEpJIH, KaK MPOMBIBAIM BOJION M3-10OJ KpaHa... Kak BB MpOCTyAWINCh, U Y Bac Obljla BBICOKAs
temriepatypa... Kak ymanu ¢ Benocumnena u pacmmOiu KoJieHKy... Kak jmerom ObUTO *Kapko u
OYEHb XOTEJIOCh MUTh... Kak 000XKTIIMCh, CXBATUBIIKUCH 32 TOPSIIYIO CKOBOPOJKY U COBAIIA PYKY
MO/ XOJIOJHYIO BoAy... Kak oma3apiBaiy B IIKOJY, 3albIXAJIUCh U JI0JTO HE MOIJIM YCIIOKOUTh
OpixaHue... Kaxaoe BOCIOMHMHAHUE CONPOBOXKAAWTE BHYTPEHHUM TEKCTOM, CTapalTech
BCIIOMHUTh KaK MOYKHO OOJIbIlIe KOHKPETHBIX neTtanei. [lomoraiite cebe «(huU3MKOW» — O30,
JICUCTBHUEM.

«dym». IlpeacraBpre cebe, 4TO BBl CTOMTE MOJ AylieM. S BKIOYar0 BaM TEIJIYIO BOAY.
[TouyBcTBYyiiTe, Kak JbETCS BOJA, KaK JIETAT OpBI3TH, Kak MPHUITHO MAacCUpPYeTCs Ta 4acTh Tena,
KyJla HampasieHa Boja. Ceifuac oHa JbeTCs Ha MakylIKy, CTeKaeT o JuIy. Bel ykioHseTecsh,
4yTOOBI HE HaxJie0aTbes Bobl. [loacTaBbTe MO CTPYIO BOJBI IIEYH, CIIMHY, TPY/lb, HAOEpUTE BObI
B s1ajoHu. [lomorure cebe BHYTpEeHHUM TEKCTOM. MOXHO TOBOPUTH €r0 HEIPOMKO BCIYX — JJIst
cebst. «O3ByunBaiiTe» TO, YTO C BaMH NpoucxoauT. Jlenaro Boxy moropsiuee. Uto m3aMeHunocs?
Pearupyiite Ha HOByIO cutyanuro. Haliqure «kpan» ¢ XOJIOAHON BOJOW, CAENANTE TeMIIEpaTypy
BOIbI TIpUsATHOM. .. [lepectapanuce! Xonoano!.. I'me xpan ropsiueit Boasi?.. OtperynupoBanu?..
Corpenucs? Toraa BelkitoyaiiTe Bogy. M0OXXHO BBITEPEThCS.

«Bonmeonnlii rpadgun». Ilepen Bamu BooOpakaemblil rpaduH ¢ BoAod u crakaH. HamuBaem
noyTH MonHbINA crakaH. [IpoOyeM... Uto 310? D10 Xe Kakao! BcmomHuTe BKyC, 3amax, BHI,
rycrory. Otneiitre HemHoro. Emie roTok — na Beb 3TO YK€ KBac, MPsIMO U3 XOJIOAWJIBHUKA. ..
Eme riotok — ropsumii dyepHblii kode... Eme rinotok — wmonoko... Eme rimotok —
CHJIBHOTa3UpOBaHHasl MUHEpaibHas BoJa. .. [louyBcTBOBanu pasHuiy?

«JImMoOH». Hpe,Z[CTaBLTC CC6C, 4qTO MEepcJ BaMU Ha 6JHOI[CLIKC JIC)KUT JIMMOH, a PsIOM — HOXK.
MEICIIEHHO — BO3BMHUTE HOX H OTPCKBTC KYCOYCK JIMMOHA. ITomorure cebe BUACHUAMH U
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BHYTpeHHEH peunto: «[IpaBoit pykoit 6epy HOX, JICBOM MPHUACPKUBAIO JIUMOH. . . JKEITast KOXXypa
IepOXoBaTa...0Tpe3al0 MAaKYIIKY...T€YeT COK...NMPUATHBIA 3amax JuMoHa» W T.a. Otpe3aB
KYCOYE€K, IOCBIIIBTE €ro CaxapHbIM IECKOM, MoaHecuTe ko pry. Kmagute B pot. S3bIKOM
MPKMUTE KPY>KOYEK JIMMOHA K HeOy... Beigensercs ciarona? Bee mpaBunbHO. Tak M J0MKHO
OBITh.

«Bcnomun BKyc». JlomyctuM, Bbl cuauTe qoMa 3a ctosioM. [lepen BaMu — Tapenka 3eMIISTHUKHY C
MOJIOKOM. Bo3bMuTE JI0KEUKYy M, HAMOJHHUB €€ CaxapHbIM IE€CKOM, IOCHINbTE 3EMIISTHUKY.
3auepnHUTE AroJ], MOJHECUTE KO PTYy... BcromMHuUTE, Kakue OHU IMIepIIaBble, KaK MPUATHO
pas3aenaioTcs 3y0aMu Ha 4acTH, KaKk CTAHOBUTCS BKYCHO, KOT/Ia COK AIr0JT CMEILIUBAETCS C caxapoM
U MOJIOKOM... Temepb BCIOMHHUTE, COMPOBOXAAasi BOCIOMHWHAHUE BHYTPEHHUM TEKCTOM U
BUJICHUSIMH, BKYC: @) CIIMBOYHOI'O MOPOKEHOT0; 0) CelieIKK; B) KBAILIEHOW KAIlyCThl; T') TOPYHULIBI;
1) Y4EPHOTO Teplia.

«Crakan vas». Bo3pmute pykoil BooOpaxaemblii CTakaH € TropsyuM 4YaeM. BcrmomHuTe:
3pUTEJILHO: BHEIIHUM BUJ] CTaKaHa, LIBET Yasi, MOJHUMAIOIINIICS HaJl CTAKAaHOM TIap; OCSI3aTeNIbHO:
IJIaJIKUe TPaHW CTaKaHa;, TEMIEPaTypHO: kap CTaKaHa, MBIIICYHO: BEC CTakaHa, HEOOXOJAUMbIE
YCHJIUS TAJIbIIEB M KUCTH, YTOOBI HE YPOHUTh M HE PACIUICCKATh; OOOHSTEIIBHO: 3amax 4Yas;
BKYCOBO: TEpIKHH, cnagkuil. OOlee BOCOOMUHAHNE CKJIAJbIBA€TCS M3 YacTel, BBIISAYMBAS TO
onHy, To apyryio. [lompoOyeM BKIIOYATh IMOOYEPETHO pA3IMYHBIC BUABI mamsTH. HTak:
3pUTENBHBIN 00pa3; 0CA3aTEIbHBIN; TEMIIEPATYPHBIN; MBIIICYHO—ABUTATEIHHBIN; O0OHSITEIHHBIIH;
BKYCOBOI; CHOBA TEMIIEPATyPHbIN U T.J.

«Bcenomuu 3anax». BeriomHuTe 3am1ax MOpsl paHHUM JIETHUM JIHEM. .. 3allax ceHa B rnoJje... JlpiMa
OT KOCTpa 3510KOI HOYbIO aBIyCTa... 3amax Me4eHol KapTOIIKH... 3arax [BETOYHOTO MEJa. ..

«Bonmeonblii Tazuk». [lepen Bamu BommeOHbIN Ta3uk. [1o BameMy elaHu0 OH HANOJHAETCS
yeM yrojHo. Mrak, ceiiuac B HeM — MeA. ['ycToil, 30J10TUCTBIH, Npo3pauHbli. DTO JTUMOBBINA MEJ.
OxyHuTte nanel, nyctb crekaer. [lonpoOyiite Ha Bkyc... Teneps B Ta3uke O6eH3uH... CMeTaHa. ..
OnexonoH. .. KiryGununoe Bapense... CTonspusiii Kkieif... Mox... Monoko u T.x1. ITourpaiite ¢
KQ)KJI0M )KUIKOCTBIO — IIOHIOXAWTE, OKYHUTE PYKY U T.J.

«Pearupyem cxomy». B 3TOM ympaxkHeHMHM HYXHO pearupoBaTb cpazy — CXOAy,
UMIpOBHU3alMOHHO. Hampumep, mearor roBOpUT: a) «MOPO3HO, ABIMHO, JKaX/1a, IIIyM CaMoJIeTa,
CBITOCTh, 3BYK CKPMIIKHM, MOKpasi 0JIeXJ]a, SIPKUH CBET, TPA3HO, J0XK]b, TEMHOTA, 3aMax TyXOB,
3BOH, KOJIIOUUI CBUTEP, TeCHbIE OOTUHKWY... 0) «paHHASA BECHA, IIECTh YyTpa. ABIYCT, JBa 4yaca
Houu. OKTs0pb, cymepku. Uronb, nmonaeHs»... B) «Bok3an, MIKONIbHBIA KOPUAODP, OTIEIEHUE
MUJIUIMY, TIOJUKJIMHHUKA, 3yOHOW KaOWHET, My3eil, OaHk, Oap, BaroH»... C mOMOIIbBIO
JIOTIOJTHUTEIBHBIX BOIIPOCOB MOKHO CIIPOBOLIMPOBATH BO3HUKHOBeHUE neraned. Kakxoil Baron?
['ne BbI — B Kyme uian B TamOype? Bpems roga? Tomnar nu neus? benbe paznoxeno? [loesn uaer
ObIcTpo Wi Tietercs? 3a okHaMu 4T0? CBET rOPUT SPKO WITH TYCKIIO?

«JIabupunT». M3 CTyIBEB COOPYXKAIOT MPEMSATCTBUSA, CO3JAIONINE JAOMPUHT C W3BWIMCTOU
CHUCTEMOM XOJIOB. YUACTHUKHU BBIOUPAIOT U MPOXOMAT KaKIBIH CBOM MapIIpyT HECKOJIBKO pa3 C
OTKpPBITBIMU TJIa3aMH, (HUKCHUPYS BCE CBOM MBIIICEYHO-BUTATEIbHBIC YCHIIUSA, 3allOMUHAs
MIOBOPOTHI TEJIOM, MYCKYJIaMH, & HE TOJIbKO 3peHHeM. Tenepb NMpoAenacM KaKIbld CBOW ITyTh
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MbICIIeHHO. HakoHen, 3akpbiBaeM IJ1a3a U WJEM, BBICTABUB PYKHM 4yTh Bnepena. HaTeikaerecs Ha
cTynbs? Hudero crpamHoro. COpueHTHPOBAIUCH, HE OTKPBIBAd IJ1a3, U ABUHYJIHNCH JaJbIIE.
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XapakTep H XapaKTepHOCTh

«ToucTplii, TOHKMA W HeMONIHbINW». Ha3BaHue ycioBHOE, T.K. MOXKHO B35iITb TPHU JPyrue
B3aMMOKOH(JIMKTHBIE XapaKTePHOCTH (XapakTephl). B rpymmax mo Tpu 4enoBeKa MPeIOKUM
pacrpeneNuTh poid, JaJuM UM WK odiiee eio (KomaTh Oropoj, CTPOHUTH Jlady, MEPeHOCHTD
MeOelb, TapuThes B OaHEe U T.J1.) WIH MECTO JeUCTBUA (HA TUISDKE, B KYIIe, 32 OJHUM CTOJIMKOM B
kade, B adponopTy ¥ T.A.). MUHYTY — JB€ Ha CrOBOp (3HAKOMBI WJIM HET MEPCOHAXKH, KaKOBa
CHUCTEMa B3aMMOOTHOIICHUH [0 BCTpEeYd U T.J.) U — BIEped, B JCHCTBUE — OHO—TO H
CIPOBOIMPYETCS PA3HOCTHIO XapaKTEPOB.

«CTtapuku u 1eTu». Pa3ouBnmicy Ha rpynimsl 1o 2—3 4esioBeKa U OTOBOPHB, KaK U B IPEIBIAYIIEM
yIpaXKHEHUH, T€ MOMEHTBI, KOTOpble KacalTcsi 000MX (TpOMX), OCTaJIbHOE pEIINB
WH/MBUYaJIbHO, CHaYaJla MyCTh KaXbli MONIPOOYyeT MOXOANUTh «KaK ero NepCOHaX», MOBpaIlaTh
TOJIOBOM, ITOIBUTaTh PYKAMHM, HATHYTHCS, IPUCECTh HA CKAMENKY, IIOTOBOPUTH T'OJIOCOM «CBOETO
HEpCOHaXa», IOUCKATh €r0 peueBble OCOOCHHOCTH, T.€. IOIBITAThCS «BKUTHCS», «I10OBITH» UM,
II0CJI€ Yero MOXKHO BKIIIOUUTBCS B OOLIeHHME ¢ mapTHepamu. Hampumep, OalOymika rysiser Ha
JETCKOM TIJIOWIAJKEe C ISTUIETHUM BHYKOM, M BJAPYr HOSIBISETCA «IIPUCTaByuas» «dyxKas
JI€BOYKay JIeT nsaTh—1uectu. Mnu nenyika ¢ 0a0ykoi nporyauBaroTcs ¢ BHYYKOM: co ckaMeiku
UM BCTaBaTh TSDKEJO, a BHyYKa TakKas «IIycTpas», 4To TpeOyeT IMOCTOSHHOIO BMEIIATEIbCTBA
CTapuKoOB, U3 KOTOpbIXx OH — MenaHxonuk, a OHa — canrsuHuk (OH — meccumuct, a OHa —
ONTUMHUCT) | T.I.

«Jlerckmii camy. BcrioMHUTE Kak Bbl, MPUIS B BO3pacTe 4—5 JIET B ACTCKUM CaJl yTPOM XOJIOIHOTO
3UMHEro JHsA, cpa3y Oekanu BbIOMpaTh Jydliue Urpymkd. M — okpyxaroiee nepectaBajio
CyILIECTBOBATh IS Bac. A HE CTPOMIIU JIU BBl B IETCTBE IOMOB U3 CTYJIbEB, CTOJIOB, IOKPHIBAJ U
JPYruX MOAPYYHBIX CPEJICTB; HE YAUBISUIUCH JIU IOTOM Ballll POAMTEIHN, KaK 3a 15 MUHYT MOXXHO
YCTPOUTH B MpUOpaHHON KOMHATE TaKko# «kaBapaak»? Vcnonb3yeM To, 4TO €CTh B HAIIIEM KJ1acce
u nonbiTaemcs Ha 10 MUHYT cTaTh «aeTbMu». Hudero He n3o0paxkaiite, momy4aiiTe y10BOJIbCTBUE
OT BCEro, 4YTO BBl JEJNACTE, YBJIEKAUTECh WUIPOW CHayajga B OJMHOYKY, a OCBOMBIIHUCH,
MOYYBCTBOBAB ce€0si CBOOOIHO — aKKypaTHO MOJKII0YaNTeCh B UTPBI ApYrux «iaerei». Hy uro —
BCIIOMHWJIM, YTO caMasi JTy4Iiasi MallliHKa — ManuH OOTUHOK, @ BAHTOBKA — HOXKA OT CTyJa?

«KuBoTHBIe». YIIPSIMBINA, KaKk 0CeJ; XUTPHIN, KaK JIMca; HEYKITIOKUHU, Kak MeaBeb. [TompoOyem
OTBHICKATh B ce0€ YepThl ’KUBOTHBIX (M BHYTPEHHHUE KaueCTBA, U BHEILIHUE MPOSIBICHUS) U TIOOBITH
— MEIBEAEM, JHMCOM, CIOHOM, JIOIIAAbI0, 3MEEH, KPOKOAWIOM, KYpHIIEH, CTPEKO30i, MyXOH,
0oxbell kopoBkoil. Mmem mnposiBieHus «Moero» >xuBoTtHoro. Ecnm Obl s Obul, Hampumep,
KPOKOJWJIOM U 00Jafay Obl KPOKOIMIHHUM MO3TOM, YEIIOCTSIMU U MHCTHHKTOM — OCTOPOYKHBIM,
YCBITUISIFOIIMM OUTENBHOCTD, UTO OBbI 51 AyMan 00 okpyxawmux? «UTo cMOTpHUIIb Ha MEHs?..
[Tycte TeOe kaxeTcs, 4To s CIUIF0 U He omaceH. [lomoiinu, eme mobmuxe...» BHyTpeHHUI
MOHOJIOT, JIOTUKa BBIOPAHHOTO IMEPCOHa)Xka MOMOTAaeT HAaWTH BEPHYIO IUIACTUKY U — B LEJIOM
Croco0 CyIecTBOBaHUS.

Hrpe1 Ha pa3BuTHE BOOOpaKEHHSA

«BapaHLﬂ rojJoBa. I[J'ISI 9TOr0 Jy4dlme BCCTO CCCTb B MOJYKPYr U IMPCAJIOKUTH IICPBOMY
YY4aCTHUKY Ha3BaTb CYIICCTBUTCIILHOC, BTOPOMY — ITOBTOPUB YCJIBIIIAHHOC, I[O68.BI/ITB CBOC,
TPETHEMY — K IPCABIAYIITUM ABYM — CBOC U T.[., IIOKa KTO-TO HEC OIIMOETCS U HE CTAHET <<6apaHBCﬁ
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royioBoi». Torma BMECTO €ro CiioBa HY)XKHO OyJeT MpPOM3HOCHUTH (pa3y «OapaHbs ronoBa». B
3aBUCHUMOCTH OT AaKTHBHOCTH YYaCTHUKOB MOXHO TpOHTH 2-3 Kpyra, W KOTJa KaKIbIM
oOyJaromuMcs OyIeT Ha3BaHO M0 2—3 CYIIECTBUTEIBHBIX, MOXKHO HAYaTh COUMHEHUE TPYIIIOBOTO
pacckasa ¢ mooyepeHbIM UCTIOIb30BaHIUEM BCET0 Habopa MPOU3HECEHHBIX ¢10B. Eciiu yuacTHUKH
HC HOBUYKH, OHU C YIOBOJIbCTBUCM COUUHAT HpOH3BOJIBHBIfI pacckas. MozxHo pacCKa3bIBaTh U HE
no odepend. B 3Tom ciydae memaror mpeaiiaraeT MPOJOJDKHTh HAuyaThld KEM—TO paccka3 To
OJTHOMY, TO APYTOMY Y4aCTHHKY.

«Kunopuasm». Kak u npeapiayinee ynpaxHeHue, ero JIydiie IpoBOAUTh B moaykpyre. [lenaror
o0BsiBNIsieT Ha3BaHue Oynymiero Quibma, Hampumep, «boeBuxu». IlepBblii 00yuarommuiics,
yCIIbIIIaB Ha3BaHUE, MPEACTaBIsET ce0e CBOIO KAPTUHKY BHYTPEHHHUM B30pPOM M TOBOPHT,
JOIYCTHM, <«IOJIMHA». BTOpoil y4yacTHHK, MpencTaBUB ceOe «IOJMHY», BBI3bIBAET B CBOEM
BOOOPaKEHUU MPOJOJKEHUE BUACOPSIIa U TOBOPUT: «IOJIMHA, TOPbI». TpeTuii 100aBiseT cBOe:
«J10JIMHA, TOPBI, yIleabe» U T.A4. Kaxk10e c10BO JOIKHO BOZHUKATh, KAK PE3YJIbTAT «YBUJICHHOT0)
oOydJarouuMcs «Kajpay». JTO yIpaXKHEHHE MoXoxke Ha «bapaHplo TOJIOBY», HO MEXaHHU3M
3alIOMUHAHUS 31€Ch TOJIBKO CJICIYIOIIUIN: KaX/Ibl YYACTHUK MPU MTOMOIIH YCIBIIIAHHBIX CJIOB B
CBOEM BOOOpaXCHHH PHCYET KAPTUHKH — «KAJAPbD» W 3alIOMHHAET MMEHHO WX, BOCIIPOU3BOJIS
MOCIIE0BATEIHHOCTh CIIOB-HA3BAHUN YBHUJIEHHBIX B BOOOPAKEHUU «KAJIPOBY.

«emouka accoumaumin». Ilemaror HassiBaeT cioBo. Hampumep, «Kpeiicep». Kaxmaplii
00yJaromuncs MPEICTABISET CBOIO KAPTUHKY M ITyCKaeT CBOE BOOOpaKEHHE HA CaMOTEK — Ky/a
HOIIBIBET. Yepes HECKOIbKO MUHYT IIEIaror IpepbIBacT TeueHHe BOOOpakeHUI 00ydarouxcs 1
IIpeJIaraeT BOCCTAHOBUTBH Ka)KIOMY BCHO LIENIOYKY acCOLMALMM, Iepeckasas ee. S, Hampumep,
npencTaBuil cebe kpelicep «ABpopa» M BCIOMHHJ, KaK MEHS B JETCTBE B 4YMCIE MEPBBIX
IPUHUMAIM Ha HEM B MHMOHEPHI, U KaK s ObUI TOpJ 3TUM, IOTOM BCIOMHMJI CBOIO LIKOJY, CBOM
nBop Ha llerporpanackoil cTopoHe, rony0Oei, JIeTaBIIMX B COJIHEYHOE BOCKPECHOE YTPO Hal
COCETHUM JIOMOM (MX BBIIYCKAJIU U3 TOYOSITHU Ha KpBILIE), a IOTOM — KaK MHE CHWJIOCh YacTO B
JETCTBE, UTO 5 JIETAI0, UCTIOJIb3YsI 38 HEUMEHHEM KPBLIBEB PYKHU — JIUIIb TOJIBKO BO CHE BOZHUKAET
OIMACHOCTb, KaK MEHSI 03apsieT, YTO JOCTAaTOYHO B3MaxXHYThb PyKaMHU U sl BCIOPXHY, KaK NTHUIIA.
B3max! — u npo0iemsl, Kak He ObIBaJIO... A BBl UTO YBUAEIH?

«Acconuanus Ha npuBsa3mw». [legaror Ha3pIBaeT KakoM-I100 MpeaMeT, IEUCTBYIOIIEE U0 HIIH
MECTO JACHCTBUs, Hampumep, «DUHIAHICKUN Bok3am». [lpucyrcrByromue, mpencraBuB cede
OUHIAHICKANA BOK3al, KaXKIBIH B CBOEM BOOOpaXEHHMH pHUCYeT cebe peanbHBIX WU
BBIMBILLIJIEHHBIX IEPCOHAKEM, HACEISIOIIMUX 3TO MECTO JEUCTBHUS, H, COOTBETCTBEHHO,
BO3HUKAIOIIKE B JaHHOW CUTyalMH UCTOpUM. BakHa nernoyka BHUJIECHWH, HO JIMIIb B CBA3U C
DUHIISIHACKUM BOK3aJIOM B JAaHHOM Clly4ae... Pacckaxure yBUIEHHOE.

«Pacckas mo kapTuHke». PaccMOTpeB MNpEeANIOKEHHYIO MEAAroroM penpoayKLHIO HWIN
¢dororpaduro, odydaronecs COYMHIIOT paccka3. MOXHO AaTh BpeMs U MPEATIOKUTh COUMHUTH
KaX/IOMY CBOIO UCTOPHIO, @ MO’KHO OpraHM30BaTh IPYMIIOBON pacckas. BaxkHo, 4ToObI pacckas
COCTOSUT U3 «IIPEIBICTOPUNY, KYIbMUHALIUY (M300paX€HHON Ha KAPTUHKE) U Pa3BA3KU — TOTO, YTO
el1e Mpor30MUIET ¢ N300paKEeHHBIMU Ha KApPTUHKE MEPCOHAKAMU.

«Tpu caoBa». HaspiBatoTcss Tpu clloBa, KOTOpPbIE MOTYT HE HMETb BHJIUMOW CBS3H.
[TpucyTcTByIOMINE TOJKHBI OOHAPYKUTHh MEXY HUMHU B3aUMOCBSI3b M COUMHUTH KaXK]IbIii CBOIO
HCTOPHIO U3 TpeX KaJIpoB-KapTUHOK. Hampumep, ObliTM Ha3BaHBI CII0BA «MaIlIMHA—JIUI0—PYUIEEK).
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W nepBwiii oOyuarommuiicst pacckasbiBaeT: «OT MapagHOTO MOIBE3/Ia JOMa OTHE3KACT SIPKO—
KpacHasi MallvHa, HKUI. MBI BUAMM CEPAMTOE JMLO OCTABUIEHCA y MOABE3Aa KCHILHMHBI,
OCBEIICHHOE BECEHHUM COJIHLIEM. B pyuelike y ee HOr MiaBaloT CKOMKAHHBIE OUJIEThI B KUHOM.
[pyroii pacckaspiBaeT cBoe: B mecouHune Urpaer MaJeHbKUH Majb4UMK — BO3UT IO IIECKY
MOKapHYI0 MAIlMHY C JIECTHUIIEH. MHMO MpOBOJIAT 3a pyKYy APYroro MajibuuKa, JIMIO €ro
3ariakaHo, U pyKa TSHETCS K 4y>KOH mokapHoi mamuHe. [1o ero meke Teuer pydeek ciaesy.

«B pa3HbIX )kaHpax». Tenepb COYMHUM paccka3 Ha OCHOBE 3—5 CJIOB B pa3HbIX kaHpax. [IycTh
OJIMH 00YYaroIIUNCs pacCKaXeT AETEKTHUB, APYTroil KOMEAUIO MOJ0KEHUHN, TPETUN — «YKACTUK,
YEeTBEPTHIN — Menoapamy u T.1. ONOpHBIE CJIOBA OJIHU U T€ K€, @ UICTOPUU HE TOJIBKO pa3Hble, HO
U B Pa3HbIX jkaHpaX. MOXKHO TaK k€ COUYMHSATH TPYIIIOBOM pacckas, [0 KOMaH/Ie Teiarora MeHsis
JKaHp MOBECTBOBAHMS.

MHorue ynpaxHeHHs IPOBOKALMOHHBI U 0053aT€IbHO MOATOJIKHYT BalIMX 00y4YarOLUXCs
K TBOPYECTBY, IOHYIAT WX <IIPOSIBUTHCA» HE TOJIBKO AaKTEPCKH, HO U JIMYHOCTHO.
HMnpoBHU3allMOHHOE CYLIECTBOBAHHE B IpeAJaraeMblX OOCTOSATENbCTBAX — IJIABHOE, K 4YeMY
HE00X0/1MMO NoJBeCTH Bamux oOyyaromuxcs. OueHb BaXHO, YTOObI 00y4Jarolecs NOCTOSHHO
OLIYIIAJIM CBOE IBM)KEHUE IO ITyTH TBOpUYECTBA, 00HAPYKUBAJIU B c€0€ HOBbIE YMEHHSI, HE3aMETHO
OKa3bIBAJINCh HA HOBOM YPOBHE U aKTEPCKOI'0 U YEJIOBEYECKOTO PA3BUTHSL.
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